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O Napne foi criado pelo Instituto Federal do Amapa (Ifap) como parte integrante da Agao TEC NEP —
Educacao, Tecnologia e Profissionalizagcao para Pessoas com Necessidades Educacionais Especificas,
lancadaemjulhode 2011 na Secretaria de Educacao Profissional e Tecnoldgica (Setec/MEC).

Os Napnes do Ifap foram implantados durante o 1° Encontro de Educacéo Inclusiva pela Portaria n°
114,de 17 de fevereirode 2011, sendo um no campus Macapa e o outro no campus Laranjal do Jari.

Os Napnes em cada instituicdo articulam a comunidade, instituicbes e os estudantes com
necessidades educacionais especificas para implementar nos Institutos Federais parametros para a
educacdo numa perspectivainclusiva e fundamentada nos direitos humanos.

Assim, os Napnes tém a missao de desenvolver a educagao para a convivéncia, estimular a aceitacdo
da diversidade e, principalmente, buscar a quebra das barreiras arquitetonicas, educacionais e
atitudinais.

«Andodiscriminagao

« A plenae efetiva participacao e inclusao nasociedade
+Respeito peladiversidade

+lgualdade de oportunidades

« Acessibilidade para todos

«Respeito pelo desenvolvimento das capacidadesindividuais



Esta cartilha foi elaborada pelo Nucleo de Atendimento as Pessoas com
Necessidades Educacionais Especificas (Napne) do campus Macapa e traz
orientagcdes aos professores sobre adaptacdes e recomendacdes de atividades
pedagdgicas relativas aos estudantes com necessidades educacionais especificas.
As orientacdes envolvem os seguintes temas: deficiéncia auditiva, intelectual, fisica,
visual e multipla; transtorno do espectro autista (TEA), altas
habilidades/superdotacao

“Lutar pelaigualdade sempre que as diferen¢as nos discriminem; lutar pelas diferencas
sempre que aigualdade nos descaracterize.”

Boaventura Souza Santos
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ESTRATEGIAS DE SALA DE AULA

Quando recebemos um estudante com necessidades educacionais especificas,
somos estimulados a rever nossa pratica e a buscar outras formas de ensinar.
Podemos citaralgumas alternativas que podem ser Uteis ao professor como:

a cooperacdo em sala de aula entre os colegas pode ser um fator
importante paraainclusao das pessoas com deficiéncia, pois permite interacdo e troca entre os estudantes.

sdo selecionados os contetidos de acordo com critérios de funcionalidade.

conforme o conteudo selecionado o objetivo também serd adaptado para a necessidade
especificado estudante.

selecdo de métodos que permitam o favorecimento da aprendizagem para todos.
Exemplo: a utilizacdo de um caderno de atividades, onde o professor (a) colocara as atividades suplementares adaptadas,
eliminando atividades que restrinjam o estudante na participacao ativa e real.

utilizar instrumentos que considerem os valores qualitativos e quantitativos de ensino
aprendizagem dos estudantes. O estudante pode solicitar uma (1) hora adicional na prova, de acordo com os Decretos n°®
3.298/99 € 5296/04.

é feita considerando os servicos de apoio ao estudante e o respeito ao ritmo proprio de
aprendizagem e desempenho de cada um, nas atividades e avaliagdes.

Observacao
Todas as etapas acima e a decisdo sobre a reten¢do do estudante deverdo ser feitas em conjunto com os professores do ensino
regular, do Atendimento Educacional Especializado (AEE), superviséo e coordenagéo pedagdgica.



SUGESTOES SOBRE COMO PROCEDER
COM ESTUDANTES COM DEFICIENCIAS DIVERSAS

<
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- Dé preferéncia - coloque o estudante em carteira préxima a vocé. Tanto durante as
aulasregulares, quanto numa atividade avaliativa.

- Utilize as mesmas atividades que oferece para os outros estudantes, porém, quando
necessario, adaptadas. Exemplo: contextualizar ou concretizar as questdes, as figuras e
letras aos niumeros, entre outros.

« Oriente os responsdveis do estudante a ajuda-lo nas atividades extraclasses (ndo
fazer), afim de dar prosseguimento do trabalho educativo em casa.
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1. DEFICIENCIA INTELECTUAL - DI

Essa deficiéncia é caracterizada por limitagdes significativas no
funcionamento intelectual, associado a limitacdes adaptativas em pelo
menos duas entre as diferentes areas de habilidades - comunicacdo, autocuidado,
vida no lar, adaptacao social, salde e seguranca, uso de recursos da comunidade,
determinacao, funcdes académicas, lazer e trabalho - que ocorrem antes dos 18 anos.
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A deficiéncia intelectual sendo uma limitacdo na area do funcionamento humano tem como caracteristicas fatores que
tornam seu desenvolvimento cognitivo comprometido.

«Funcionamentointelectual inferiora média
«Processo deinformacdes e aprendizado ocorre de modo lento

- Dificuldades no processo de meméria devido as causas de natureza estrutural como a auséncia de utilizacdo de
estratégias cognitivas de reagrupamento ou repeticdo interna que dificulta o processamento da memaria em curto prazo

«Entraves nacomunicacao einteracao

+Baixa capacidade de atencao

Lembre-se sempre: deficiénciaintelectual nao deve ser confundida com doenca mental.
Dica

A vida da pessoa com deficiéncia intelectual melhora quando se coloca a sua disposi¢do o apoio
apropriado de que ela necessita pelo periodo de tempo suficiente.
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COMO LIDAR COM OS ESTUDANTES
QUE APRESENTAM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Estudantes com DI levam mais tempo para aprender, porém podem adquirir muitas
habilidades intelectuais e sociais.

-Nao subestime ainteligéncia do estudante com deficiénciaintelectual
-Considere e encoraje as perguntas e a expressao de suas opinides

- Nao superproteja, deixe-o fazer ou tentar realizar as atividades sozinho. Ajude apenas
quando forrealmente necessario

« Valorize mais o processo do que o resultado. Mas nao ignore os resultados, que
também devem ser esperados e cobrados do estudante

«Promova atividades estimulantes e diversificadas
«Ajanaturalmente

+Diga palavras amaveis

«Trate-o com respeito e consideracdo
Observacgao

As dificuldades existem, mas também existem infinitas possibilidades para quem possui
deficiénciaintelectual.



2. DEFICIENCIA VISUAL - DV
2.1-BAIXA VISAO

O estudante com baixa visao apresenta uma perda visual severa, que nao

pode ser corrigida através de tratamento clinico ou cirdrgico, nem com o uso

de 6culos convencionais. Entretanto, mantém um residuo visual que é individual e

sua capacidade de usa-lo nao depende somente da acuidade ou da patologia. Esse residuo
compreende uma extensa gama de possibilidades, variando de pessoa para pessoa, e seu uso pode
estarrestrito desde algumas atividades da vida didria até a utilizagao da leitura e escritaem tinta, com
recursos especializados (6pticos, ndo épticos e eletronicos).

Recomenda-se:
«Lapis 6b ou com grafite escuro

«Hidrocor ou caneta esferografica preta

«Papel branco com pautas ampliadas e/ou reforcadas em preto

«Textos ampliados manualmente ou em computador

- Gravuras simples, com poucos detalhes, contrastes intensos, cores vivas e contornos bem definidos
«Maximo de contraste: preto sobre branco ou branco sobre preto (no papel, no quadro branco e nos slides)
«Tiposcopio para leitura (serve como guiadelinha e destaca o texto)

«lluminacgao, preferencialmente, natural

«Luminaria com garras ou de pé, com haste flexivel e lampadas fluorescentes ou incandescentes

«Suporteinclinado para material de leitura e escrita.



Observacées
«Evite papéis brilhosos para leitura

«Permita que o estudante se sente préximo ao quadro branco
« Utilize recursos dpticos, quando necessdrio

Sugestoes para adaptacao de textos didaticos para estudantes com baixa
visao

- Formatacdo dos caracteres do texto — corpo 20 em negrito

« NUmero de caracteres por linha - é recomenddavel o maximo de 39 caracteres
por linha (Natalie Barraga, 1985)

«Entrelinhas - espaco e meio (1,5) entre as linhas para tornar a leitura mais
eficiente

-Espacoentreas palavras e letras—padrao

- Cor do papel e da tinta - o papel branco, marfim ou gelo sem brilho e tinta preta
proporcionam maior contraste

- Capacidade do papel - suficiente para evitar sombreamento pelo seu verso ou
gramatura minima de 90g (FNDE/SEESP, 1998)



2.2 - CEGUEIRA

A pessoa cega ndo vive num mundo escuro e sombrio. Ela percebe coisas e
ambientes e adquire informacdes através do tato, da audicao, do paladar, do
olfato, dos sentidos sinestésicos e dos sentidos vestibulares.

Orientacdes
- Utilize materiais com diferentes texturas na elaboracdo de material didatico, estimulando todos os sentidos
do estudante cego, através de diferentes atividades

-Indique a distancia dos objetos e coisas em metros, quando houver necessidade. Pode dizer, por exemplo,“a estante esta
aunsdois metros asuafrente”.

- Ao orientar o estudante cego que dire¢des seguir, o faca do modo mais claro possivel

"o "o "o " ou

- Diga “a direita”, “a esquerda’, “acima’, “abaixo’, “para frente” ou “para tras’, de acordo com o caminho que o estudante
necessite percorrer.

«Nunca use termosindefinidos espacialmente, como“ali”ou”1a"

- Fale sempre diretamente ao estudante cego e nunca porintermédio de colegas ouacompanhante. A pessoa cega pode
ouvirtaobem oumelhorque vocé.
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«Nao eviteas palavras“veja’,“olhe”e“cego”. Use-as sem receio. Todas as pessoas cegas as utilizam no seu cotidiano.

«Nunca exclua o estudante cego de participar plenamente das atividades de campo e sociais, nem procure minimizar tal
participacdo. A cegueira ndo se constitui em problema para tais atividades. Permita que o estudante decida como
participar.



« Proporcione ao estudante cego a chance de ter sucesso ou de falhar, tal
comooutra pessoa quetemvisao.

- Busque estratégias diferenciadas para o trabalho com seus estudantes,
viabilizando a imaginacdo, a criatividade e outros canais de percepcao e
expressao (tatil, auditiva, olfativa, degustativa), além da reflexdo, da manipulagdo e
exploracdo dos objetos de conhecimento.

«Possibilite diferentes instrumentos de avaliacao, tais como prova em Braille, prova oral, apresentacao
de seminarios e portfolios.

- Promova atividades colaborativas entre os estudantes, tais como as que podem ser desenvolvidas em dupla, que possibilitam
aoestudante cego ter,em seu colega, um escriba e ledor.

«Verbalize todos os procedimentos desenvolvidos, transmitindo com clareza os contetudos de forma facil e audivel.
- Desenvolva, sistematicamente, a percepcao tétil dos estudantes com cegueira, pois é essencial para que os cegos cheguem a
desenvolvera capacidade de organizar, transferir e abstrair conceitos.

- Nas aulas praticas utilize a descricdo do experimento realizado e, quando possivel, possibilite a exploracao tatil e olfativa do
material utilizado, desde que nado oferecariscos a seguranca do estudante.

-Quando utilizar videos e/ou documentarios, possibilite aaudiodescricao feita pelos pares do estudante cego.
Observacdo

Compreenda que o excesso de ruidos na sala provocaincémodo ao estudante cego, pois o mesmo se utiliza muito da via auditiva para
aapreensdo do contexto.



3. DEFICIENCIA FiSICA - DF ‘

Essa deficiéncia representa alteracdo completa ou parcial dos membros
superiores (bracos) e/ou inferiores (pernas), acarretando o comprometimento da
funcao fisica. Os estudantes ndo apresentam deficiéncias intelectuais e podem
aprender através dos mesmos métodos empregados com os que nao sao
deficientes. Portanto, métodos especiais de ensino sé sao necessarios para os estudantes
cujas deficiéncias fisicas sejam complicadas por dificuldades de aprendizagem resultantes de
lesdes neuroldgicas.
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«Aremocao de carteiras, de forma a possibilitar a passagem de cadeira de rodas, ou facilitar alocomocéao de estudantes
commuletas

-Sempre manteras muletas ou bengalas proximas ao estudante com deficiéncia.

4. DEFICIENCIA AUDITIVA - DA

Entende-se por deficiéncia auditiva a incapacidade total ou parcial da audicéo, ou seja, a diminuicdo da capacidade de percepcao normal
dos sons, sendo considerado deficiente auditivo total aquele cuja audicao nao é funcional na vida comum (surdo) e parcialmente
deficiente auditivo aquele cuja audicdo ainda é funcional fazendo ou nao uso de protese auditiva (hipoacustico). Classifica-se um
individuo parcialmente deficiente quando ele apresenta surdez leve ou moderada. Classifica-se um individuo deficiente auditivo total
quando ele apresenta surdez severaou surdez profunda.

Orientacoes para ensinar um estudante surdo ¢ .

- Desenvolva o processo de aprendizagem com o estudante surdo adotando a mesma proposta curricular do ensino
regular, com adaptag¢des que possibilitem o acesso ao contetdo

- Os estudantes com deficiéncia auditiva devem ficar sempre na primeira fila na sala de aula. Dependendo da condicao
socioeconomica da familia e do tipo de surdez, o estudante pode utilizar um recurso acustico (aparelho auditivo e/ou sistema FM) para
amplificarosomdasala.
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«Ha estudantes que conseguem ler os movimentos dos labios e porisso o
professor e os colegas devem falar o mais claramente possivel, evitando

voltar-se de costas enquanto fala. E extremamente dificil para estes estudantes
anotarem nas aulas, durante a exposicao oral da matéria, principalmente aqueles
que fazem leitura labial enquanto o professor fala

« Procure sempre fornecer uma cépia dos textos com antecedéncia, assim como uma lista da
terminologia técnica utilizada na disciplina, para o estudante tomar conhecimento das palavras e
do conteudodaaulaaserlecionada

|

+Pode-setambém justificar a utilizacdo de umintérprete que use alingua brasileira de sinais
- Evite estarem frente ajanela ou outras fontes de luz, pois o reflexo pode obstruira visao
-Quandofalar,ndo ponhaamaonafrentedaboca

«Quando utilizar o quadro ou outros materiais de apoio audiovisual, primeiro exponha os materiais e s6 depois explique ou vice-versa (ex:
escreva o exercicio no quadro ou no caderno e explique depois e ndo simultaneamente)

- Repita as questdes ou comentarios durante as discussdées ou conversas e indique (por gestos) quem esta a falar, para uma melhor
compreensao por parte do estudante

«Escreva no quadro ou no caderno do estudante datas e informacdes importantes, para assegurar que foram entendidas.

Dica

Vocé sabia que é errado dizer “surdo-mudo”? Algumas pessoas surdas nédo falam porque nédo aprenderam a falar. Elas ndo sGo mudas, porque
podem emitir sons. A pessoa muda é aquela que ndo consegue emitirnenhum som. As pessoas surdas podem se comunicar de vdrias formas e
umadelas é através dalingua de sinais, que funciona como umalinguagem gestual.
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5. DEFICIENCIA MULTIPLA — DMU

Deficiéncia Multipla (DMU), segundo a Politica Nacional de Educagao Especial
(MEC, 1994), é definida como associacdo, no mesmo individuo, de duas ou
mais deficiéncias primdrias (intelectual/visual/auditiva/fisica), com
comprometimentos que acarretam atrasos no desenvolvimento global e na capacidade
adaptativa. Este conceito de deficiéncia multipla é referendado pelo Decreto N2 3.298/99
que define a categoria como“associacao de duas ou mais deficiéncias”. Por exemplo, uma crianca que
apresentaumadupla deficiéncia sensorial-auditiva e visual (surdocegueira).
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Orientacoes
«Promova o atendimento especializado quando necessério
«Estimule e apoie aaquisicao de habilidades adaptativas que contribuem paraaindependéncia e autonomia

- Disponha de equipamentos e materiais para atender as necessidades especiais tais como:
préteses auditivas, bengalaslongas, lupas, cadeiras adaptadas, dentre outros

«Encoraje e ajude nas realizacbes de tarefas escolares

+ Realize modificagdes no ambiente escolar e nos procedimentos didrios didaticos
pedagdgicos que propiciem aaprendizagem dos conteldos curriculares

+ Adote noambiente escolar o uso da Comunicacao Aumentativa Alternativa (CAA) para os
estudantes que necessitam expressar seus sentimentos e pensamentos por meio de
simbolos e cédigos.
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6. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA -TEA

A partir do DSM-V (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52
edicao) existe apenas um diagnéstico, chamado de transtornos do espectro autista,
" que engloba o que as antes eram consideradas quatro doencas diferentes: autismo,

sindrome de Asperger, transtorno desintegrativo da infancia (ou sindrome de Heller) e transtorno
invasivo do desenvolvimento sem outra especificacao.

O TEA esta dividido nos niveis leve, moderado e severo. A principal drea prejudicada é a da habilidade social. A
dificuldade de interpretar os sinais sociais e as intencdes dos outros impede que as pessoas com autismo percebam
corretamente algumas situacdes no ambiente em que vivem.

A segunda area comprometida é a da comunicacdo verbal e ndo verbal. A terceira é a das inadequagdes
comportamentais.

Criancas com autismo apresentam repertodrio de interesses restritos e repetitivos (como se
interessar somente por carros, trens, jogos, etc), tém dificuldade de lidar com o inesperado
e demonstram pouca flexibilidade para mudarrotinas.
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« Procure manter contato visual com a pessoa que apresenta Sindrome de
Asperger.

Orientacoes

-Quandofalar utilize umalinguagem simples
+Elogie sempre que o estudante realizar uma atividade

«Nao utilize ironias, sarcasmos, porque os estudantes com TEA nao percebem o significado
de piadasouanedotas (interpretacao integral da mensagem)

«Ndo demonstre surpresa ou fique assustado com alguma atitude estranha ou bizarra.

« Procure criar um ambiente de calma e tranquilidade para que os niveis de ansiedade dos
estudantes comTEA ndo aumentem

- Nao improvise ou faca surpresas, porque os estudantes com TEA nédo as percebem,
sentem que lhe“puxaram o tapete”, o que pode desencadear uma crise de angustia

«Incentive os estudantes com TEA para que possam realizar suas atividades até conclui-las
e, especialmente, tentar compreendera melhor maneira de ajuda-los




7. ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTAGAO - AH/S

Pessoas com AH/S sao dotadas de habilidades relevantes em niveis
significativamente acima daqueles das pessoas em geral. “O comportamento
superdotado consiste na interacdo entre os trés grupamentos basicos dos tracos
" humanos: habilidades gerais e/ou especificas acima da média, elevados niveis de
comprometimento com a tarefa e elevados niveis de criatividade”(RENZULLI, 1986, p.11e 12).

Habilidade acima da média - referem-se aos comportamentos observados, relatados ou demonstrados que
confirmariam a expressdo de tracos consistentemente superiores em qualquer campo do saber ou do fazer. Assim, tais
tracos apareceriam com frequéncia e duracao no repertdrio de uma pessoa, de tal forma que seriam percebidos em
repetidas situacdes e mantidos ao longo de periodos de tempo.

Criatividade - relativa aos comportamentos visiveis por intermédio da demonstracdo de tracos criativos no fazer e no
pensar, expressos em diferentes linguagens, tais como: falada, gestual, plastica, teatral, matematica, musical, filoséficas,
entre outras.

Envolvimento com a tarefa - relaciona-se aos comportamentos observaveis por meio
de expressivo nivel de interesse, motivacdo e empenho pessoal nas tarefas que realiza.
Esse aspecto inclui uma série de tracos, como perseveranca, dedicacdo, esforco,
autoconfianca e uma crenca na sua prépria habilidade de desenvolver um trabalho
importante.
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Orientacoes

«Incluano curriculo regular programas de ensino do pensamento produtivo e cria
«Promova projetosindependentesindividuais e em pequenos grupos.
-Desenvolva atividades de exploracdo em diferentes areas do conhecimento.
-Organize atividades baseadas nosinteresses dos estudantes.

«Resolva problemas reais e antecipe problemas futuros.

«Implemente oficinadeinvencodes.

+Realize concursos de ciéncias, letras, artes visuais e plasticas.

-Oferecaaulas de musica, interpretacdo ou artes visuais.

«Promova coléquios com especialistas.

«Desenvolva estudos aprofundados sobre temas especificos.

-Realize adaptagdes curriculares.

+Desenvolva com o estudante projetos deinvestigagao.

«Incentive a participagao do estudante em programas extracurriculares.
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