
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO - 2023.1

JERFESON SOUSA GOMES (3273421)

CH TOTAL SEMANAL: 40 horas 

QUADRO RESUMO

ATIVIDADE CH SEMANAL

AULAS 13 h

PREPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DO ENSINO 13 h

APOIO AO ENSINO 5 h

PROGRAMAS OU PROJETOS DE ENSINO 0 h

ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO, AVALIAÇÃO E ORIENTAÇÃO DE ALUNOS 0 h

REUNIÕES PEDAGÓGICAS, DE GRUPO E AFINS 2 h

PESQUISA E INOVAÇÃO 0 h

EXTENSÃO 2 h

GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL 5 h

40 h

ENSINO [33 horas]

AULAS [13 horas]

Diário Disciplina/Componente Local Modalidade de Ensino Horário Nº de Alunos CH Semanal

18415 Educação Física III - Técnico Integrado 4D56 35 2 

18431 Educação Física I - Técnico Integrado 3D45 31 2 

18450 Educação Física II - Técnico Integrado 3V56 48 2 

18483 Educação Física III - Técnico Integrado 5V45 43 2 

18554 Educação Física III - Técnico Integrado 2D45 44 2 

18708 Educação Física III - Técnico Integrado 5D56 43 2 

18645 Educação Física III - Técnico Integrado 3V34 28 2 

18664 Educação Física III - Técnico Integrado 4V56 18 2 

Subtotal
16 h/a

(13 horas) 

PREPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DO ENSINO

Subtotal 13 horas 

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIA E TECNOLOGIA DO AMAPÁ

Campus Laranjal do Jari 

Rua Nilo Peçanha, CEP 68.920-000, Laranjal do Jari (AP)

CNPJ: 10.820.882/0003-57 - Telefone: (96) 3621-1631

Página 1 de 2



APOIO AO ENSINO [5 horas]

Atividades

Organização prévia e posterior de ambiente de aula

Preparação ou tutoria de componente curricular presencial ou à distância

Outras atividades não listadas (necessário especificar)

Atuação como membro de comissão organizadora de eventos ligados ao ensino promovidos pelo IFAP, durante o seu planejamento, realização e

avaliação

Estudo, planejamento, elaboração de material didático, preparação de aulas, produção e correção de instrumentos de avaliação e registro acadêmico,

revisão de planos/projetos pedagógicos de curso.

REUNIÕES PEDAGÓGICAS, DE GRUPO E AFINS [2 horas]

Atividades

Reunião pedagógica

Reunião de grupo

EXTENSÃO [2 horas]

Atividades

Atuação como membro de projeto de extensão

projeto de extensão com crianças de escola pública próximo ao instituto; ( projeto conhecendo os caminhos de uma vida saudável)

GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL [5 horas]

Atividades

Atuação como membro, coordenador ou presidente de comissões e grupos de trabalho temporários designados por portaria

Participação em reuniões administrativas

Comissão organizadora dos jogos internos JIFAP. 

Comissão semana nacional do meio ambiente
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