
PLANO INDIVIDUAL DE TRABALHO - 2023.1
LILIAN LOBATO DO CARMO (3007573)

CH TOTAL SEMANAL: 40 horas 

QUADRO RESUMO

ATIVIDADE CH SEMANAL

AULAS 16 h

PREPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DO ENSINO 13 h

APOIO AO ENSINO 2 h

PROGRAMAS OU PROJETOS DE ENSINO 0 h

ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO, AVALIAÇÃO E ORIENTAÇÃO DE ALUNOS 2 h

REUNIÕES PEDAGÓGICAS, DE GRUPO E AFINS 2 h

PESQUISA E INOVAÇÃO 0 h

EXTENSÃO 3 h

GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL 2 h

40 h

ENSINO [35 horas]

AULAS [16 horas]

Diário Disciplina/Componente Local Modalidade de Ensino Horário Nº de Alunos CH Semanal

18356 Lingua Portuguesa e Literatura - Técnico Integrado 3V12 / 4D56 40 4 

18439 Língua Portuguesa e Literatura I - Técnico Integrado 5V12 / 6V34 32 4 

18500 Língua Portuguesa e Literatura I - Técnico Integrado 3V56 / 6V12 40 4 

18605 Língua Portuguesa e Literatura I - Técnico Integrado 5V34 / 4D34 31 4 

19598 Português Instrumental - Bacharelado - 40 3 

Subtotal
19 h/a

(16 horas) 

PREPARAÇÃO E MANUTENÇÃO DO ENSINO

Subtotal 13 horas 
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APOIO AO ENSINO [2 horas]

Atividades

Capacitação

Organização prévia e posterior de ambiente de aula

Desenvolvimento e implementação de estratégias didáticas específicas voltadas para turmas com alunos que possuam necessidades educacionais

especiais, com respaldo da equipe pedagógica ligada à Diretoria Acadêmica

Atuação como membro de comissão organizadora de eventos ligados ao ensino promovidos pelo IFAP, durante o seu planejamento, realização e

avaliação

Coordenação de comissão organizadora de eventos ligados ao ensino promovidos pelo IFAP, durante o seu planejamento, realização e avaliação

Planejamento e elaboração de material didático, preparação de aulas, produção e correção dos instrumentos de avaliação dos componentes curriculares.

ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO, AVALIAÇÃO E ORIENTAÇÃO DE ALUNOS [2 horas]

Atividades

Orientação de projetos integradores

Outras atividades não listadas (necessário especificar)

REUNIÕES PEDAGÓGICAS, DE GRUPO E AFINS [2 horas]

Atividades

Reunião pedagógica

Reunião de grupo

Outras reuniões administrativas e/ou pedagógicas não listadas

Reunião Pedagógica

EXTENSÃO [3 horas]

Atividades

Coordenação de núcleo de extensão

Coordenação de projeto de extensão

Atuação como membro de projeto de extensão

Atuação como membro de comissão organizadora de eventos de extensão: artísticos, culturais, técnicos e científicos promovidos ou apoiados pelo IFAP,

durante o seu planejamento, realização e avaliação

Coordenação de comissão organizadora de eventos de extensão: artísticos, culturais, técnicos e científicos promovidos ou apoiados pelo IFAP, durante o

seu planejamento, realização e avaliação

Virtumulher 08 e 09/03 01h30m 

SIMPADM 01h30m

GESTÃO E REPRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL [2 horas]

Atividades

Atuação como coordenador ou membro de núcleos ou similares

Centro de Línguas
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FUNÇÕES

HISTÓRICO DE FUNÇÕES

Função Atividade Data de Início Data de Término

FG1 - COPEX-OPQ COORDENADOR 17/06/2019 27/01/2020

SUB-CHEFIAFUC1 - COGEN-LRJ COORDENADOR DE CURSO 18/03/2022 -
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