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RESUMO

Os estudos etnofarmacologicos sdo ferramentas utilizadas para o conhecimento de
novas especies e até mesmo o aperfeigoamento do conhecimento das ja existentes, além
de promover o desenvolvimento de novos farmacos. Os raizeiros sdo de fundamental
importancia para tais estudos, pois sdo consagrados com o0 conhecimento popular
quanto a indicacdo, preparacdo e comercializacdo. Este estudo foi desenvolvido com o
objetivo de identificar como é realizado o comércio informal da Sucuuba, bem como e
uso medicinal fitoterapico da mesma, na cidade de Laranjal do Jari — Amapa. Foram
entrevistados 3 raizeiros e 3 usuarios de remédios caseiros que utilizam a espécie
Himatanthus sucuuba, as entrevistas foram realizadas com a utilizagdo de questionarios
com perguntas semi-estruturadas. Dentre as indicagOes citadas destacam-se: Infeccdes,
gastrite, cancer e inflamacdes em geral. Os resultados demonstraram que 0S USU&rios
mostraram significativa melhoria ap6s o tratamento com a utilizacdo de remedios
caseiros tendo como principal produto a Himatanthus sucuuba. Destaca-se também que
este € o primeiro estudo etnofarmacoldgico no municipio de Laranjal do Jari.

Palavras - chave: Etnofarmacologia. Raizeiros. Conhecimento popular. Sucuuba.



ABSTRACT

The ethnopharmacological studies are tools used for the knowledge of new species and
even the improvement of knowledge of existing ones, in addition to promoting the
development of new drugs. The rappers are of fundamental importance for such studies,
because they are consecrated with popular knowledge regarding the indication,
preparation and marketing. This study was developed with the objective of identifying
how the informal trade of Sucuuba is carried out, as well as its phytotherapeutic
medicinal use, in the city of Laranjal do Jari - Amapa. Three rappers and three users of
home remedies using the species Himatanthus succuba were interviewed. The
interviews were conducted using questionnaires with semi-structured questions. Among
the cited indications are: Infections, gastritis, cancer and inflammations in general. The
results showed that the users showed a significant improvement after treatment with the
use of home remedies whose main product was Himatanthus succuba. It is also noted
that this is the first ethnopharmacological study in the municipality of Laranjal do Jari.

Key words: Ethnopharmacology. Raizeiros. Popular knowledge. Sucuuba.
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1 INTRODUCAO

Existem variadas definicdes para o termo etnofarmacologia, tais definicdes
dependem do ponto de vista dos autores sobre qual tipo de recursos naturais certas
populacdes fazem uso no contexto medicinal. Etnofarmacologia é o estudo de substratos
preparados tradicionalmente e utilizados em sistemas de salde e doengas, 0s quais
incluem plantas, animais, fungos ou minerais que sdo utilizados isoladamente ou em
conjunto (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006). Tratando-se de uma ciéncia que
avalia o conhecimento empirico passado de geracdo apds geracdo, a etnofarmacologia
avalia a eficacia das técnicas tradicionais de um determinado local, fazendo o uso de um
grande numero de modelos farmacoldgicos, criando assim, uma adaptacdo da medicina
fitoterapica alternativa para os métodos da medicina moderna.

Neste sentido, existem variados caminhos para o estudo de plantas medicinais,
destacando-se quatro tipos basicos de abordagens: randémica, etoldgica,
quimiotaxondmica e etnodirigidas (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).0 estudo
randdmico é definido como uma coleta aleatéria de plantas para triagens fitoquimicas e
farmacoldgicas.

Segundo Carvalho (1988) aabordagem etologicaé definida como um conceito
tedrico de fendbmenos que desenvolvem o estudo do comportamento animal para a
analise de aspectos para o comportamento humano. A etologia pode ser resumida em
um conjunto de suposicdes, que avaliam o comportamento, tal como os o6rgaos e
estruturas corporais, sendo que estes sdo produtos e instrumentos do processo de
evolucdo através da selecdo natural.

O estudo quimiotaxonémico ou filogénico, é definido como a selecdo de
espécies de uma mesma familia ou género, para as quais se tenha algum conhecimento
fitoquimico de ao menos uma espécie do grupo (ALBUQUERQUE; HANAZAKI,
2006). Um bom exemplo séo as espécies do género Bauhinia que possuem algumas
substancias quimicas em comum como glicosideos, triterpenos, lactonas e flavonoides
(SILVA; FILHO, 2002).

Finalmente, o estudo etnodirigido ou etnofarmacolégico, consiste na selecao de
espécies de acordo com a indicacdo de grupos populacionais especificos em

determinados contextos de uso. Este estudo enfatiza a busca pelo conhecimento
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construido localmente a respeito de seus recursos naturais e a aplicacdo que fazem deles
em seus sistemas de saude e doenca (ALBUQUERQUE; HANAZAKI, 2006).

O uso de plantas com propriedades medicinais no tratamento e prevencdo de
doencas é uma pratica antiga em todo o planeta. Possivelmente, a medicina natural
representa a Unica alternativa terapéutica para varias comunidades e grupos étnicos,
bem como para as populacbes de baixa renda, que possuem limitado acesso aos
farmacos comerciais. Todavia, a eficacia limitada ou os efeitos colaterais de alguns
medicamentos industriais também tem motivado o uso de produtos naturais mesmo nas
populagOes consideradas economicamente ricas (MATOS, 2013).

No Brasil, € comum essa préatica, pois o conhecimento cultural e empirico
adquirido é repassado como uma heranga, um conhecimento que vai de geracdo a
geracdo, de forma a ser um conhecimento que vem sendo valorizado cada vez mais pela
literatura cientifica, que mostra ter ainda muito que explorar desta pratica.

A etnofarmacologia mostra fatores em que se deve manter a atencdo quanto a
sua metodologia, pois em muitas das vezes, ndo sdo atentados para fatores importantes
como efeitos adversos, toxidades e interacGes, que comprometem a eficicia e garantia
do efeito medicinal da planta, e ainda oferece riscos a saude. A visdo do leviano é
simplesmente limitada, devido ao fato de 0 mesmo assimilar tal coisa é natural e ndo faz
mal, diferentemente do que se é indicado na comercializacdo de medicamentos
industriais e na dispensacdo do medicamento em um estabelecimento apropriado, que se
torna um fator a contribuir na escolha da utilizacdo de plantas medicinais.

A familia de plantas Apocynaceae € de grande relevancia farmacoldgica. O
género Himatanthus é pertencente a esta familia e exclusivo da América do Sul. Sua
morfologia € reconhecida pela simplicidade de suas folhas, caracterizadas com laminas
inteiras, sua nervacdo é pinada e com as nervuras secundarias unindo-se em arcos
proeminentes. Os fragmentos da casca e do caule possuem o formato linear, com
superficie irregular, exibindo fendas relativamente profundas na superficie exterior
(OLIVEIRA, 2013).

O género Himatanthus possui  quatorze  espécies, sendo elas:
Himatanthusobovatus, Himatanthus stenophyllus, Himatanthus drasticus (Himatanthus
fallax), Himatanthus lancifolius (Himatanthus fallax), Himatanthus fallax, Himatanthus
phagedaenicus, Himatanthus articulatus (Himatanthus sucuuba), Himatanthus
speciosus, Himatanthus sucuuba, Himatanthus bracteatus (Himatanthus speciosus),

Himatanthus tarapotensis, Himatanthus semilunatus e Himatanthus attenuatus (SPINA,
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2004). Este género destaca-se principalmente por incluir espécies conhecidas
popularmente, sendo utilizadas como plantas medicinais e que possuem grande
variedade de compostos farmacologicamente ativos. Entre estes compostos, estdo:
alcaloides inddlicos, iridoides e ésteres triterpénicos (OLIVEIRA, 2013).

A planta Himatanthus Sucuuba (Spruce)Woodson, € uma espécie vegetal
comumente encontrada em alguns paises das Américas Central e do Sul, sdo estes:
Bolivia, Brasil, Colémbia, Guiana, Guiana Francesa, Panama, Venezuela e Suriname.
No Brasil, ela € popularmente conhecida como Sucuuba, Sucuba ou Janaguba, seu latex
é utilizado, em algumas regides, como anti-inflamatério, analgésico, antitumoral,
antiulcerogénico e no tratamento de tuberculose. Sua casca também é utilizada para o
tratamento de ulcera, analgésico, antitussigeno e possui atividade leishmanicida
comprovada (CASTILLO et al, 2007).

Na cidade de Laranjal do Jari hd pouca adesao ao tratamento de certas patologias
por meio da utilizacao de plantas medicinais, adquiridas no comércio local por raizeiros,
de uma maneira informal. Provavelmente, por tratar-se de uma cidade relativamente
contemporanea, emancipada em 1987, desmembrada do municipio de Mazagao, com
cerca de 47.554 habitantes (IBGE, 2010).

Consequentemente, ndo ha garantia, na maioria das vezes, na identificacdo
correta da planta, bem como a qualidade exigida para o devido uso da mesma. Raizeiros
séo pessoas consagradas a ambito local, pelo seu conhecimento popular, que utilizam
desses conhecimentos como fonte de renda para sua sobrevivéncia, sem nenhum teor
cientifico em suas alegaces (GONCALVES, 2016).

Portanto, a auséncia de parametros cientificos torna-se um fator que
impossibilita a seguridade do comércio informal, no &mbito de garantir suas indicagdes
farmacoldgicas, tanto na correta identificacdo das espécies quanto nas boas préticas de
cultivo, coleta e armazenamento. Pesquisas e analises cientificas que comprovem a
veracidade do uso popular das plantas medicinais sdo necessariamente importantes, para
garantir a eficacia e a seguranca do uso da mesma. Diante disto, a etnofarmacologia
torna-se uma eficaz ferramenta para o desenvolvimento de estudos, que buscam, através
da populacdo, diferentes informacgdes sobre formas de uso e fins terapéuticos.
Possivelmente, com essas informacoes, se pode estabelecer padrées cientificos.

A partir desta problemética, a ambito local, surge o questionamento: 0 comeércio
de plantas medicinais pela populacdo da cidade de Laranjal do Jari € seguro ou ndo?
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Diante deste questionamento, este estudo desenvolvido objetivou identificar
como é realizado o comércio informal da Sucuuba, bem como e uso medicinal

fitoterapico da mesma, na cidade de Laranjal do Jari — Amapa.
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2 OBJETIVOS
2.1 GERAL

Realizar um levantamento etnofarmacoldgico a respeito da Himatanthus
Sucuuba utilizada por parte da populacdo, suas formas de uso e indicac@es fitoterapicas
na cidade de Laranjal do Jari — AP.
2.2 ESPECIFICOS

e Fazer um levantamento detalhado das formas de utilizacdo e preparacdo da
planta e indicacdes de uso;

e Relacionar a utilizacdo da planta com o tipo de uso através de uma posologia
etoldgica adequada da mesma,;
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Plantas medicinais

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) plantas medicinais séo
aquelas silvestres ou cultivadas, que sdo utilizadas com o intuito de aliviar, prevenir,
curar ou modificar um processo fisiologico normal ou patolégico, ou como fonte de
farmacos e seus precursores (ARIAS, 1999).

O uso de plantas medicinais remonta os tempos da pré-histéria, o homem
empregava preparacdes derivadas de plantas, o conhecimento obtido do uso destas
plantas foi adquirido no decorrer dos anos, passando de geracdo em geracdo. Em paises
em desenvolvimento a maior parte da populacdo ainda utiliza esse conhecimento para
suprir as suas necessidades com medicamentos. J& nos paises industrializados as plantas
medicinais estdo presentes em compostos farmacéuticos dos principais medicamentos
que séo comercializados (BALDAUF, SANTOS 2013).

O Brasil possui na legislacdo uma politica exclusiva para as plantas medicinais e
os produtos fitoterapicos, essa politica foi criada em 2006 sendo conhecida como a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), trazendo como
diretriz basica a elaboracdo/adequacdo de marco regulatério e incentivo a pesquisa de
plantas com propriedades medicinais, priorizando assim a biodiversidade do pais
(BRASIL, 2006).

Além disso, com o intuito de fortalecer as pesquisas com plantas medicinais
nativas prioritarias e disponibilizar informacdes sobre elas, 0 Ministério da Saude (MS)
publicou em 2009 uma lista conhecida como: Relacdo de Plantas Medicinais de
Interesse ao SUS (RENISUS). Nesta lista estdo 71 espécies de plantas medicinais, as
quais receberdo incentivo financeiro para a pesquisa, com o intuito de utilizar essas
espécies com seguranca e eficicia nas suas diferentes formas de apresentacdo, seja o
material vegetal in natura, material vegetal seco ou até mesmo medicamentos
manipulados e industrializados (BRASIL, 2009). Na tabela 1 serdo apresentadas
algumas das plantas medicinais mais utilizadas no Brasil.

Tabela 1 — Plantas medicinais utilizadas no Brasil.

Nome comum Nome cientifico Uso medicinal

Alecrim Rosmarinus offinalis Males hepaticos, cansaco
fisico e mental
Arruda Ruta graveolens Antirreumatico,
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conjuntivite

Babosa Aloe vera Cicatrizante

Boldo Rectranthuns barbatus Digestivo

Camomila Chamomila recutila Calmante, antiespasmodica

Capim-cidreira Cymbopogon citratus Calmante, antigripal

Cidreira brasileira Lippia alba Calmante, antiespasmadico

Espinheira-santa Maytenus ilicifolia Cicatrizante, ulcera
gastrica

Hortel& Mentha sp. Digestivo, vermifugo

Quebra-pedra Phyllanthus sp Diurético, analgésico,
contra calculos renais

Sucuuba Himatanthus sucuuba Antiinflamatorio,
analgésico

Fonte: Autor, 2018

3.2 O uso de plantas medicinais

No Brasil o uso de plantas medicinais data antes do periodo da colonizacéo,
onde os indios utilizavam insumos provindos da natureza para tratar as doencas
contraidas em suas tribos (COSTA, 2006). Através da colonizacdo, juntamente com o
periodo da escraviddo o atrelamento cultural foi bastante diversificado, tendo em vista
que muitas informagGes sobre curas caseiras foram repassadas e trocadas entre as
comunidades (brancos, indios e negros), onde atualmente o brasileiro e detentor de um
vasto conhecimento empirico a cerca das plantas medicinais que pode ser perdido no
decorrer da histéria, isto pode ocorrer devido o avango tecnoldgico e farmacéutico
(COSTA, 2006).

Com o incentivo & pesquisa adquirido através da PNPMF, varios trabalhos
cientificos estdo sendo realizados a cerca do uso de plantas medicinais por populares em
diversas regides do Brasil. No trabalho de Ethur et al. (2011) deve como objetivo
realizar um diagnostico sobre os consumidores de plantas medicinais e fitoterapicos no
municipio de Itaqui (RS), onde obtiveram como resultados que a maioria dos
entrevistados eram da faixa etaria de 21 a 60 anos e grande parte apresenta renda mensal
superior a trés salarios minimos.

Outro estudo realizado sobre plantas foi o de Branddo et al.(1998) onde foi
avaliado a qualidade quanto aos contaminantes de amostras de camomila (Matricaria
recutita) comercializadas em farmacias, ervarias e mercados, tendo como resultado que
somente metade das amostras apresentaram 0s constituintes dos Oleos essenciais,

necessarios a atividade anti-inflamatoria da planta. Desta maneira pode-se perceber que
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é de extrema urgéncia o controle e vigilancias destes produtos no Brasil (BRANDAO et
al., 1998).

3.3 Etnofarmacologia e Etnoboténica

O conhecimento popular sobre o uso de plantas para fins medicinais é bastante
amplo, principalmente em populacOes rurais de paises em desenvolvimento, onde o
Unico recurso disponivel para o tratamento de algumas doencas € a utilizacdo destas
plantas. Atualmente diversos estudos estdo sendo realizados, no que diz respeito as
plantas medicinais, esses estudos buscam descobrir novas substancias ativas que possam
trazer beneficios para a sociedade, essas descobertas s6 foram possiveis aliando as
informacdes etnobotanicas e etnofarmacoldgicas alcancadas junto as comunidades
nativas, que as utilizam em suas praticas diarias (MIRANDA et al., 2013).

No que tange o uso de plantas medicinais estdo sendo realizados levantamentos
com o proposito de agregar conhecimento com diversos focos, como a taxonomia
popular e a conservagdo de costumes (SOARES et al., 2009). Um dos instrumentos
utilizados para a coleta de informagdes de plantas medicinais sdo os levantamentos
etnofarmacoldgicos e etnobotanicos, isto acontece, pois este tipo de ferramenta é de
suma importancia para a catalogacdo de informacdes Uteis para a conservacdo e
valorizagéo da cultura local (SOARES et al., 2015).

Esses tipos de levantamento contribuem para a conservacdo do conhecimento
popular, que por vezes é perdido entre as geracdes, além de auxiliar nas atualizacdes de
conhecimento para a elaboracdo de novas drogas sintéticas, pois se sabe o quédo
importante € o surgimento de novas drogas que serdo utilizadas no combate de novas
patologias que surgem a todo o momento, e até mesmo para o aperfeicoamento do
tratamento das patologias conhecidas pelo homem (SOARES et al., 2009).

Soares et al. (2009) conceituou a etnobotanica como sendo o estudo dos saberes e
conceitos que séo desenvolvidos pela sociedade em geral no que diz respeito ao mundo
vegetal, incluindo tanto 0 modo de como um grupo determinado da sociedade classifica
as plantas e também com relagdo aos usos que lhes sdo atribuidos. Este estudo ird
contribuir para a compreensdo de como as pessoas estdo utilizando, controlando e
classificando as plantas medicinais, sendo que a disponibilizacdo destes dados ira
contribuir de forma significativa no desenvolvimento de entidades que estudam novos
farmacos (ROCHA; BOSCOLO; FERNANDES, 2015).
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O conhecimento da populacéo fornece informac6es que sdo essenciais para estudos
fitoquimicos e farmacoldgicos, tendo em vista que seu uso pela comunidade gera o
inicio do desenvolvimento de formas derivadas da planta de uso inicial, onde se podem
deter fragOes dos constituintes totais da formulagao original, com atividade de interesse
funcional para determinado fim. Esta forma de direcionamento é eficaz para a
formulacdo inicial de protétipos de estudo em cima das caracteristicas apresentadas para
aquela espécie em questdo e sua relacdo com o usuério desta espécie (MIRANDA et al,.
2013).

3.4 Consideracdes gerais sobre o papel dos raizeiros no Brasil

O conhecimento tradicional é adquirido de geracdo em geracdo, onde € passado de
leigo para leigo, onde ndo ha questionamentos sobre a eficiéncia nem a eficacia dos
tratamentos que estdo sendo transmitidos, essa transmissdo de conhecimento acontece
desde as antigas civilizacdes e perduram até a atualidade (FREITAS et al., 2012).

Em estudo recente de Souza et al. (2016) sobre as plantas medicinais que sdo
referenciadas por raizeiros no municipio de Jatai - GO, relatou sobre o perfil dos
raizeiros condiz que sdo todos de religido catdlica, tem instrucdo até o ensino
fundamental, renda mensal de até dois salarios minimos, etnia parda e negra.

O papel dos raizeiros € muito importante no que tange o uso correto das plantas
medicinais para o tratamento de diversas patologias. O conhecimento popular é
caracterizado pelo repasse de informagbes dos raizeiros e dos familiares, se
diferenciando do conhecimento cientifico pelo fato de que este procura a investigagdo

do composto farmacolégico responsavel pelo efeito da planta (SOARES et al., 2015).

Os raizeiros, também conhecidos como herbolarios [sic], herbarios,
curandeiros, ervateiros ou erveiros, sdo pessoas consagradas pela cultura
popular no que diz respeito ao conhecimento sobre preparo, indicacdo e
comercializagdo de plantas medicinais e que possuem espago garantido em
ruas, feiras livres e mercados. (FREITAS et al. 2012, p. 148).

De acordo com Braz et al. (2014) e Araujo et al. (2009), pode-se conceituar 0s
raizeiros como os senhores do conhecimento empirico, que mantém a sua renda mensal
do comercializagdo de plantas medicinais. Sdo pessoas consagradas que assimilam seu

conhecimento popular sobre a identificacao, a coleta, o preparo, a indicacdo e
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comercializacdo, considerado cientificamente limitado, e juntam seus conhecimentos
com sua fé ou espiritualidade a natureza, promovendo assim, melhorias na luta contra as
enfermidades.

Segundo Freitas et al. (2012) e Araujo et al. (2009), na cultura popular dos raizeiros
ha também aqueles que assimilam seus conhecimentos, sdo pessoas consagradas ao
conhecimento da cultura popular herdada de seus antepassados, para fazerem indicacfes
e subsequente a comercializacdo das plantas medicinais que ocorrem geralmente em
feiras livres, ruas, mercados e em residéncias.

3.5 Himatanthus sucuuba (Spruce) Woodson

H. sucuuba (Figura 1) é uma espécie vegetal encontrada no Panama, Colémbia,
Venezuela, Guiana, Suriname, Guiana Francesa, Bolivia e Brasil, € popularmente
conhecida como sucuuba, sucuba ou janaguba. Seu latex € utilizado pela populacdo
como antiinflamatério, analgésico, no tratamento de tumores, Ulcera e tuberculose. Suas
cascas sdo utilizadas para o tratamento de ulceras, como analgésico e antitussigeno
(REBOUCAS et al., 2012; SILVA et al., 2010; SOARES et al., 2010; MIRANDA et
al., 2000; ELISABETSKY; CASTILHOS, 1990; VAN DEN BERG, 1993).

Figura 1 — Espécie Himatanthus sucuuba. A: Arvore de H. sucuuba. B: Flor de H.

sucuuba. C: Fruto de H. sucuuba. D: Latex de H. sucuuba.

= Sz = = = N4 B

Fonte: Oliveira (2016)
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Essa espécie pertence a familia Apocynaceae, ordem Gentianales e subclasse
Asteridae (CRONQUIST, 1988), é uma arvore de grande e nativa da regido Amazonica,
que fornece madeira para a construcdo civil e carpintaria (CORREA, 1984). E uma
espécie latescente, de tronco ereto e casca rugosa. Possui folhas glabras, coriaceas e de
margens inteiras; as inflorescéncias estdo dispostas em cimeiras terminais com poucas
flores, grandes e brancas e os frutos sdo geminados em forma de duplo foliculo
contendo sementes aladas. Na medicina popular, o latex e as folhas séo utilizados como
antitumoral, antifingico, antianémico, vermifugo e no tratamento de gastrites e artrites
(FERNANDES et al., 2000; DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002). A infusdo feita a
partir da casca do caule tem sido usada para tratamento de tumores, furinculos, edemas,

artrites e ainda como vermifugo e laxativo (FERNANDES et al., 2000).
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Campo de estudo

Este estudo teve uma abrangéncia apenas na cidade de Laranjal do Jari - AP, no

periodo de junho a julho de 2018.

4.2 Coleta dos dados e sujeitos da pesquisa

O municipio de Laranjal do Jari estd localizado no extremo sul do estado do
Amapa, estimasse que sua populacdo seja de aproximadamente 47.554 habitantes
(IBGE, 2010).

Como objetos de estudo foram entrevistados trés raizeiros mais conceituados do
municipio, além de trés usuarios que utilizaram a infusdo das cascas da espécie H.
sucuuba. A coleta de dados para esta pesquisa ocorreu por meio de entrevista semi-
estruturada.

Referentes ao uso de entrevistas semi-estruturadas tém se em Minayo (2007,
p.191), a sua sustentacdo tedrica e metodologica, uma vez que, com a seguinte
descricdo: “A entrevista semi-estruturada deve ser construida de forma que permita
flexibilidade nas conversas e que absorva novos temas e questBes trazidas pelo
interlocutor como sendo de sua estrutura de relevancia”.

Com base nessa definicdo, elaborou-se um roteiro de entrevista composto por
duas partes, a primeira, contém questbes fechadas sobre os dados pessoais dos
entrevistados como: sexo, idade, entre outros, que serviram para tragar o perfil dos seis
informantes da pesquisa. A segunda é formada por cinco questbes semi-abertas,
devidamente elaboradas para deixar o entrevistado mais a vontade no momento de
respondé-las, com isso tornando mais agradavel e descontraido o momento das
entrevistas, a fim de evitar qualquer tipo de inibi¢do por parte do entrevistado. Salienta-
se que o roteiro de entrevista (Apéndice A), foi elaborado pelo préprio pesquisador.

Os dados foram tabulados, em seguida elaboradas tabelas no programa
Microsoft Office Excel, com as estatisticas descritivas basicas.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Perfil social dos informantes

Durante as entrevistas realizadas percebeu-se que o perfil dos consumidores ¢é
composto por homens e mulheres, com faixa etaria de idade que varia dos 20 até os 60

anos. Na tabela 2 serdo apresentados esses dados.

Tabela 2 — Perfil dos entrevistados.

Caracteristicas Categorias N©°
Geénero Masculino 4
Feminino 2

Faixa etaria 20-29 2

30-59 4

Fonte: Autor, 2018

Dos entrevistados 63% sdo do sexo masculino e 37% do sexo feminino. Dados
semelhantes foram citados por Soares et. al., (2015), onde 71,4% dos entrevistados
eram do sexo masculino.

5.2 Aspectos Etnofarmacologicos

A H. sucuuba é uma espécie medicinal muito utilizada pela populacdo do
municipio de Laranjal do Jari, sua utilizacdo dar-se pelo fato de que a maioria da
populacdo que ja utilizou essa espécie repassa essas informacdes aos demais. O latex e
as cascas do caule de H. sucuuba sdo utilizados pela grande maioria da populacao
através de informacgOes populares para fins curativos, preventivos e/ ou paliativo. Na

tabela 3 serdo apresentados os dados referentes a parte da planta utilizada, a forma de
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uso, com respectivos periodos de tratamentos, aléem da posologia, conforme os relatos
dos entrevistados.
Tabela 3 - Posologias e periodos de tratamento com as cascas do caule de H.

sucuuba, tal como expressas pelos entrevistados.

Posologia diaria Periodo N° de consumidores
50 mL, 3x ao dia 1 semana 2
1 colher de sopa, 3x ao 2 meses 1
dia
100 mL, 4x ao dia 2 semanas 2
30 mL, 1x ao dia 2 semanas 1

Fonte: Autor, 2018

Observou-se que a populacédo faz o uso de forma bastante diversificada, variando
entre uma colher de sopa trés vezes ao dia até melhora dos sintomas, e 100 mL, quatro
vezes ao dia durante duas semanas. Nao ha relatos na literatura sobre a forma de uso das
cascas do caule de outras espécies de Himatanthus.

Outro fato que se destaca é que todos os entrevistados fizeram o uso via oral. Foi
constatada uma forte associacao entre o uso oral e o tratamento das afecc¢des do sistema
digestivo.

Esse uso oral foi feito através da garrafada, que trata-se de uma beberagem
preparada a base de cascas de caule, fervidas ou néo, as quais recebem um tratamento
peculiar por especialistas locais. O liquido proveniente do cozimento ou da simples
mistura com &gua é acondicionado em garrafas de vidro e — a depender da afeccao a ser
tratada — é recomendada a ingestdo de varias doses diérias até que se cumpra todo o
tratamento.

Os entrevistados relataram que utilizaram essas garrafadas para o tratamento de
doencas do trato intestinal, além de ser um anti-inflamatério. As trés indicagdes
principais foram: tratamento de Ulcera gastrica (85,7%), de inflamagdo (aparelho
geniturinario, digestivo e resultante de infecgdes em geral) (66,7%) e cancer (66,7%). A
literatura ja mencionava o uso popular para o tratamento do cancer e Ulceras gastricas,
porém, 0 uso contra vermes intestinais, febre, menstruacdes irregulares e infertilidade
feminina (LORENZI; MATOS, 2008; LUCETTI et al., 2010; MOUSINHO et al.,
2011), ndo foi relatado por nenhum dos entrevistados. Essas informagfes serdo

apresentadas na tabela 4.
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Tabela 4 - IndicagOes terapéuticas das cascas de H. sucuuba e respectivos

percentuais de citacdo e classificacdo CID 10.

Indicacbes Especificas Percentual de Citacéo Cid 10

(%)

Ulcera 85,7 Xl

Inflamacéo I; XIV; XI

66,7

Cancer I
66,7

Gastrite 14,3 v

Fonte: Autor, 2018

Segundo Sousa et al. (2011), em seu estudo, afirmou que as cascas da H.
sucuuba tém sido utilizadas na medicina caseira, indo seu uso desde o tratamento de
uma variedade de doencas da pele, asma, sifilis, febre, até como estimulante de
contragBes uterinas, auxiliando na concepgdo e regularizando as menstruagdes. Porém
cientificamente, sua fracdo alcaloidica demonstrou atividade antimicrobiana de amplo
espectro contra microorganismos Gram. positivos e negativos, além de propriedades
gastroprotetoras.

Em levantamento sobre usos populares de outras espécies do género
Himatanthus, observou-se que, de uma forma geral, 0s usos mais comuns sao como
anti-inflamatorio, antitumoral, antitlcera gastrica e afeccdes de pele, como relatados

para H. sucuuba. Os dados serdo apresentados na tabela 4.

Tabela 5 - Usos populares de outras espécies de Himatanthus.

Espécie Usos populares Referéncias
H. articulatus Antillcera, anti-inflamatorio, Sequeira et al.,
antitumoral, antifungico, 2009; Milliken,
antibacteriano, analgésico, 1995; Reboucas et
antissifilico, antimalarico, ténico, al., 2011
afrodisiaco
H. lancifolius Doencas da pele (podendo-se incluir Baratto, 2010

0 pano branco), asma, antissifilico,
estimulante de contragdes uterinas,
auxiliar da concepcéo, regulacéo
menstrual, anti-helmintico,
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febrifugo, laxativo

H. phagedaenicus Acéo anti-helmintica, em afecces Corréa, 1984
hepéticas, Ulceras, psoriase e
verrugas
H. obovatus Acdo antillcera Lima, 2005;

Moragas, 2006

Fonte: Autor, 2018

Os raizeiros informaram que, no tratamento da Ulcera gastrica com as cascas de
H. sucuuba, hd melhora dos sintomas (100%) e cura (90,5%). Segundo Colares et al.
(2008a), o uso de garrafadas das cascas previnem a lesdo gastrica causada por etanol e
indometacina nos modelos experimentais mais comuns para avaliacdo da atividade

antiulcerogénica.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Através desta pesquisa, pode-se constatar que a espécie H. sucuuba é indicado
pelos raizeiros para tratamento de diversas patologias desde infeccBes até o cancer. Pela
consulta & literatura cientifica, constatou-se que as indicagdes referentes ao tratamento
de inflamacGes, Ulcera gastrica e cancer estdo em concordancia com os resultados de
alguns estudos feitos com a espécie.

O saber popular, proveniente de geragOes anteriores, deve ser conservado, sendo
importante ressaltar que através deste estudo foi possivel confirmar que os individuos
com idade superior a 40 anos sdo 0s que detém o conhecimento sobre esta espécie.

Assim, os levantamentos etnobotanicos e etnofarmacolégicos exercem um papel
primordial no resgate do conhecimento tradicional, nos meios rurais e urbanos, tanto
por seu valor histérico-cultural, como também pela necessidade de confirmacdo das
indicagOes de uso das plantas medicinais.

Vale ressaltar também que este estudo é o primeiro realizado no municipio de
Laranjal do Jari sobre a etnofarmacologia e etnoboténica da espécie H. sucuuba, por ser
o primeiro ndo foram realizados testes quimicos para descobrir quais substancias estdo

presentes nas cascas do caule da espécie.
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA DO AMAPA

CAMPUS LARANJAL DO JARI

APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO Vocé esta sendo
convidado (a) a participar, como voluntario (a), do estudo/pesquisa intitulado (a)
Etnofarmacologia da Himatanthus Sucuuba no
municipio de Laranjal do Jari - AP, conduzido por Rilton Marreiros Fernandes,
aluno do curso Superior de Tecnologia em Gestdo Ambiental pelo Instituto Federal do
Amapa — IFAP, campus Laranjal do Jari, que utilizara estes dados em seu Trabalho de
Conclusdo de Curso. Este estudo tem por objetivo verificar como a populacdo do
Laranjal do Jari utiliza planta Sucuuba na medicina fitoterapica. Sua participacdo ndo é
obrigatéria. A qualquer momento, vocé podera desistir de participar e retirar seu
consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento ndo acarretara
prejuizo. Sua participacdo nesta pesquisa consistira em responder o formulario de
entrevista aplicado. Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo
serdo divulgados em nivel individual, visando assegurar o sigilo de sua participagdo. O
pesquisador responsavel se comprometeu a tornar publicos nos meios académicos e
cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificacdo de
individuos participantes. Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao

final deste documento.
Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na

pesquisa, e que concordo em participar.

Laranjal do Jari, de de

Assinatura do(a)
entrevistado(a)/participante:

Assinatura do

pesquisador/entrevistador:
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SERVICO PUBLICO FEDERAL

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA DO AMAPA
CAMPUS LARANJAL DO JARI

APENDICE B

FORMULARIO DE ENTREVISTA
USO MEDICINAL FITOTERAPICO DA SUCUUBA (HIMATANTHUS
SUCUUBA)

LOCAL DA COLETA DA INFORMACAO

Cidade: Laranjal do Jari
Municipio: Laranjal do Jari
UF: Amapa

DADOS DO ENTREVISTADO/INFORMANTE

Nome:

()Homem ()Mulher Idade:

DADOS DA PLANTA E DE SEU USO

)Fruto

Planta: SUCUUBA (Himatanthus Sucuuba)

( )Raiz ( )Caule ( )Latex (  )Folha (

Forma de uso:
( )Liguida/*garrafada ( )Pasta/Gel ( )Granulada/Pé

)Natural extraida

Vocé faz o uso dela acrescentando algum substrato?

()N&o ()Sim, Qual (quais)?

Uso Via:
()Oral ( )Cuténeo ( )Injetavel(Subcutaneo, intramuscular, intravenoso)

Indicacao:




36

( )Antitumoral
inflamatorio
( )Hipotensivo

Frequéncia
doze/uso:

( )Antiulcerogénico

( )Antifungico

(

( )Anti-
)Antibacteriano

da

Resultado:

Periodo de
resultado:

uso

até

e ENTREVISTADOR(A)

Nome
Completo:

Data: / /

Assinatura:




