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RESUMO

Tendo em vista a questdo do ruido e suas consequéncias nocivas a salide humana o presente
trabalho de pesquisa, buscou-se investigar sobre a poluicdo sonora no ambiente escolar e 0s
efeitos adversos no processo de ensino-aprendizagem. O local da investigacdo, deu-se na
Escola Estadual Professora Vanda Maria de Souza Cabéte e Escola Estadual Mineko
Hayashida, ambas situadas na cidade de Laranjal do Jari no Sul do Estado do Amapa, a fim de
analisar a influéncia da poluicdo sonora no ambiente escolar e os efeitos adversos no processo
de ensino-aprendizagem dos envolvidos, que pode-se citar 0s “alunos e 0S professores”. Para
tanto, € necessario identificar os pontos de maior indice de ruidos sonoro no espaco escolar
como: entrada da escola, corredor, quadra de esportes, sinal sonoro e principalmente salas de
aula, ainda medir o nivel de pressdo na sala e aula, analisar as possiveis interferéncias da
poluicdo sonora no processo de ensino aprendizagem e pontuar os possiveis efeitos da
poluicdo sonora na saude dos alunos e do professor. Participaram do estudo os alunos e
professores por intermédio dos questionarios que foi especifico a cada um dos envolvidos,
contendo questbes objetivas e relevantes sobre a tematica do ruido ou poluicdo sonora no
ambiente escolar, ainda utilizou-se de um decibelimetro digital para afericdo em decibéis do
verificacdo do nivel de pressdo sonora nos ambientes mencionados. Diante disso, verifica-se
que os niveis de pressdo sonora nos ambientes investigados estdo acima dos decibéis
permitido pelo 6rgdo regulamentador brasileiro, e pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), o que pode-se observar nas comparagdes das aferigdes sonoras feitas nos espagos
como sala de aula e sinal sonora, este Gltimo, que chegou a ultrapassar o nivel de cem
decibéis, o que impde a constatacdo de que os problemas da polui¢do sonora de certo modo
agride o 6rgdo da audicdo das pessoas e ainda causa reacdes adversas no processo de ensino
aprendizagem, levando-as a irritabilidade, stress, desconcentracdo, e ao professor resulta-se a
ndo efetivacdo de uma aula satisfatdria, em que todos possam sair satisfeitos pelo
conhecimento adquirido em sala de aula.

Palavras-chave: Poluicdo Sonora. Ambiente Escolar. Ensino-Aprendizagem. Efeitos na

Saude Humana



ABSTRACT

In view of the issue of noise and its harmful consequences to human health, this research
study sought to investigate the sound pollution in the school environment and the adverse
effects in the teaching-learning process. The site of the investigation was given at the state
School professor Vanda Maria de Souza cabéte and Mineko Hayashida State School, both
located in the city of Laranjal do Jari in the south of the state of Amapa, in order to analyze
the influence of noise pollution in the school environment and The adverse effects in the
teaching-learning process of those involved, which can be cited as "students and teachers™. To
do so, it is necessary to identify the highest noise index points in the school space such as:
School entrance, corridor, sports court, sound signal and mainly classrooms, still measuring
the level of pressure in the classroom and class, analyzing the possible Noise pollution
interferences in the learning process and punctuate the possible effects of noise pollution on
the health of students and teachers. The study participants were students and professors
through the questionnaires that were specific to each of those involved, containing objective
and relevant questions about the theme of noise or sound pollution in the school environment,
still used a Digital decibel meter for measurement in decibels of the sound pressure level
verification in the aforementioned environments. Therefore, it is verified that the sound
pressure levels in the investigated environments are above the decibels allowed by the
Brazilian regulatory body, and by the World Health Organization (WHO), which can be
observed in the comparisons of sound measurements Made in spaces such as classroom and
sound signal, the latter, which came to exceed the level of one hundred decibels, which
imposes the realization that the problems of noise pollution in a certain way attacks the organ
of the hearing of people and still causes adverse reactions in the process The teaching of
learning, leading them to irritability, stress, disconcentration, and the teacher results in the
non-realization of a satisfactory class, in which everyone can come out satisfied by the
knowledge acquired in the classroom.

Keywords: noise pollution. School environment. Teaching-learning. Effects on human health
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1 INTRODUCAO

Com o advento e o crescimento da globalizacdo, principalmente na sociedade
industrializada trouxe consigo a problematica da polui¢cdo sonora, em que, esta cada vez mais
presente no cotidiano das pessoas, inclusive no ambiente escolar. Segundo a Organizacéao
Mundial da Saude a poluicdo sonora é atualmente, depois da poluicdo do ar e da agua, o
problema ambiental que afeta 0 maior nimero de pessoas. OMS (2003 apud LACERDA et al,
2005, p.01). Em corroboragéo Leal et al (2004 apud RIBEIRO et al, 2016, p.02) enfatiza-se
mencionando que a poluicdo sonora pode ser qualquer tipo de ruido advindo dos mais
variados tipos de atividades que direta ou indiretamente afetam ou prejudicam a salde e o
bem-estar da populacéo.

Assim sendo, ressalta-se hodiernamente que o ruido € um poluente sonoro invisivel
gue continua e lentamente, vai gerando agressGes as pessoas, causando-lhes danos tanto
auditivos como em todo o organismo. Com isso, ha preocupacdes em foco na sociedade
moderna, em que envolvem a poluicdo sonora e o0s problemas ambientais existentes
atualmente no mundo, que vem reunindo diversos paises todos os anos em conferéncias,
férum, encontros e seminarios com o objetivo de encontrar solucdo benéfica e eficaz para o
meio ambiente e principalmente a salde humana.

Desta maneira, ressaltar-se ainda, que dentro do contexto histérico da humanidade,
som acompanha o ser humano desde a sua origem remotas, acerca de 2.500 anos, em que ha
relatos de surdez dos moradores que viviam préximos as cataratas do Rio Nilo, no antigo
Egito, no qual os efeitos nocivos da causa do ruido diario da queda d’agua, prejudicavam as
pessoas daquela regido.

Demasiadamente, ja no século XVIII e XIX a Revolugdo Industrial introduziu-se
proporcionando uma série de mudangas na Europa, uma delas a ser destacado €, o uso das
maquinas no meio produtivo, que adquiriu proporgdes protuberantes que veio causar
perturbacgdes agressivas a audicdo das pessoas. Outro ponto importante a ser lembrado &, que
no Brasil a preocupagdo com a questdo sonora veio ocorrer em meados dos anos 80, quando
houve a proibicdo dos ruidos excessivos e abusivo da chiadeira dos carros dentro da cidade.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), organismo sanitario
internacional integrante da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), fundada em 1948, defini
saude como “o estado do mais completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a

auséncia de enfermidade”.
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Além disso na América do Norte, houve uma preocupacdo relevante na qual criou-se
nos Estados Unidos o dia da Conscientizacdo Sobre o Ruido, em que, é comemorado no dia
30 de abril de cada ano. O Dia Internacional da Conscientiza¢do Sobre o Ruido, International
Noise Awareness Day (INAD), foi criado no ano de 1996, pela League for the Hard of
Hearing, hoje Center for Hearing and Comunication, para promover o evento mundial de
conscientizacdo, que consiste em sessenta segundos de puro siléncio, com a finalidade de
corroborar com a questdo do impacto do ruido no cotidiano e na vida das pessoas.

Por sua vez, conhecendo-se as consequéncias nocivas dos ruidos e a realidade dos
ambientes escolares locais, a presente pesquisa buscou identificar quais as fontes de poluigéo
sonora nesses ambientes escolares e quais 0s efeitos adversos no processo de ensino-
aprendizagem do aluno.

A proposito, dentro desse contexto, é que se busca também compreender, como 0
aluno e professor estdo superando as necessidades estruturais arquitetdnicas do ambiente
escolar, em que estdo inseridos. Ambientes esses que, de maneira direta ou indireta podem
influenciar em um desenvolvimento do processo de ensino aprendizagem ndo satisfatdrios
tanto para o discente quanto para o docente em sala de aula.

Por outro lado, o presente trabalho de pesquisa dispde-se a investigar a questdo da
poluicdo sonora no ambiente escolar e os efeitos adversos no processo de ensino-
aprendizagem. A investigacdo da tematica, pontuou-se nas escolas estaduais do municipio de
Laranjal do Jari no sul do Estado do Amapa, especificamente na Escola Estadual Professora
Vanda Maria de Souza Cabéte e na Escola Estadual Mineko Hayashida, esses ambientes
educacionais, por sua vez possuem semelhanca na estrutura arquitetdnica e ainda publicos
com idades distintas.

Somando-se aos ambientes escolares semelhantes e com atendimento de publicos
diferenciados de criancas, adolescentes e adultos dentro do espaco escolar, é que buscou-se a
investigacdo da problemaética da poluicdo sonora nesses ambientes educacionais. A despeito
disso é que deu-se a indagacdo: Como a poluicdo sonora pode prejudica 0 processo de
aprendizagem do aluno?

Por ora, notou-se que a educacgéo escolar publica estadual local, apresentava diversas
questBes pertinentes a estrutura arquitetonica no caso “sala de aula”. Devido a isso, sobreveio
as implicacGes a respeito da temética, a qual surgiu-se no decorrer do curso, devido ao fato de
ter-se uma convivéncia direta durante estagios supervisionados do curso de licenciatura em

ciéncias bioldgica.
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O objetivo geral desta pesquisa focou-se em analisar a influéncia da poluigédo sonora
no ambiente escolar e os efeitos adversos da poluicdo sonora no processo de ensino
aprendizagem. O ambiente de investigacao situa-se nas escolas Estaduais Mineko Hayshida e
Escola Estadual Professora Vanda Maria de Souza Cabéte, ambas na cidade de Laranjal do
Jari no sul do Estado do Amapa.

Como objetivos especificos, busca-se 1) identificar os pontos de maior indice de
ruidos sonoros no espaco escolar como: salas de aula, quadra de esporte, corredor, entrada da
escola e o sinal sonoro; 2) Medir o nivel de pressdo sonora na sala de aula; 3) Analisar as
possiveis interferéncias da poluicdo sonora no processo de ensino aprendizagem; 4) Pontuar
0s possiveis efeitos da polui¢do sonora na saude dos alunos e do professor.

Por outro lado, com a proposta da presente monografia, espera-se que os dados
obtidos possa contribuir na melhora da qualidade sonora dos ambientes escolares
investigados, pois, sabe-se que os efeitos sonoros causados pelos ruidos tem sido apontado
por especialistas de diferentes areas do conhecimento como um dos motivos para 0S
problemas comportamentais, audicdo, e, além disso, sdo agentes que contribuem com a
mudanca de mentalidade dos individuos com relacdo a degradagdo do meio ambiente,
especialmente o sénico, o que tanto tem contribuido para o ndo-aprender dos alunos causando
stress no ambiente escolar aos professores, e, sobretudo, para nao-efetivacdo do processo
ensino-aprendizagem.

O capitulo 1 trata-se dos referéncias tedricos do tema do trabalho, em que busca-se
contextualizagBes sobre a tematica da poluicdo e meio ambiente, ruido e poluicdo sonora,
ensino-aprendizagem, educacdo ambiental e os efeitos adversos da poluicdo sonora no
homem, com o intuito de mencionar conceitos e definicdes de autores que ja trataram sobre o
assunto em pauta.

O capitulo 2 contextualiza-se sobre o tépico do som e da orelha humana, buscando-
se compreender por meio de concepcOes e definigdes de autores que j& estudaram a tematica
em questdo. Ainda, tentar revelar aos leitores da pesquisa em foco, de que forma o som pode
influenciar na percepg¢éo da audicdo humana.

O capitulo 3 trata-se da metodologia aplicada durante a pesquisa sobre o tema da
poluicdo sonora no ambiente escolar e os afeitos adversos no processo de ensino
aprendizagem, em que utilizou-se de questionarios e de um decibelimetro digital para a coleta
de dados dos niveis de pressdo sonora no ambiente escolar.

O capitulo 4 tem-se os resultados e discussao dos dados obtidos no espaco escolar,
em que, pode-se visualizar os niveis de decibéis coletados por meio das tabelas de afericdo
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sonora, e, ainda verificar através dos gréficos o resultado dos questionarios aplicados aos
alunos e aos professores.

Por fim, o trabalho em foco reune as principais ideias de estudiosos sobre a poluigédo
sonora e os efeitos adversos dessa polui¢do na satide humana. Ainda explana sobre os fatores
adversos dessa poluicdo no processo de ensino aprendizagem dentro do ambiente escolar.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Poluicao e Meio Ambiente

Como bem assegura a ONG ndo governamental do Fundo Mundial para a Vida
Selvagem e Natureza (WWF) que o uso de forma desorganizada do meio ambiente pelo
homem, tem acarretado enormes transformacdes no ambiente, sejam, pelo uso demasiado de
automoveis que emitem gases CO, que contribui para 0 aumento da temperatura na terra, as
operacOes das grandes industrias, as construgdes de prédios, residenciais, as hidrelétricas, as
usinas termoelétricas, usinas edlicas. Enfim todos as fontes que diz respeito aos recursos
hidricos, seguranca alimentar e energética sao razdes para a mudanca do meio ambiente. No
entanto, fica claro que esses elementos de alguma maneira afetam diretamente a vida das
pessoas e de todos 0s seres vivos existentes no globo terrestre.

Segundo Sanchez (2013, p.24) “O verbo poluir ¢ de origem latina, polluere, e
significa profanar, manchar, sujar. Poluir é profanar a natureza, sujando-a”.

Mas uma vez, nesta mesma linha de consideracdo de Sanchez (2013, p.18) enfatiza-
se que a expressdo “poluigcdo” obteve uma relevancia abrangente em meados dos anos 50
quando passou ser utilizada a palavra poluicdo em ambientes educacionais e posteriormente
sendo publicado em noticiarios impressos. Como bem assegura o autor, fica claro que se deu
um espaco maior para o conceito da palavra mencionada, e ainda abriu-se um leque para a
importancia do significado do vocabulo “poluir” para todos os envolvidos nos ambientes em
que foi divulgada a expressao.

A despeito do contexto o autor Sanchez (2013, p.18) comenta ainda em sua obra que
as leis vigentes na época, que tratam sobre o0s “poluentes” passaram a determinar condigdes e
limites no lancamento de substancias prejudiciais a saude das pessoas e do meio ambiente. Ao
referir-se a esse assunto o autor destaca a importancia das leis pertinentes a emissdo de

poluentes nocivos a satde humana, a qual séo elas “leis” que resguardam a prote¢do do meio



17

ambiente e protegem as pessoas contra os efeitos nocivos dos poluentes para com a salde das
pessoas.

Ainda em corroboracdo, evidencia-se que, de alguma forma ha acdo humana na
questdo da poluicdo do meio ambiente, tanto que a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) nos
anos 90 declarou que nao se pode separar os problemas de salide com as questdes ambientais.
Ainda, enfatizou-se na época que, de 100% apenas 25% das pessoas nao sofrem as
consequéncias das questdes ambientais e que cerca de 75% morrem todos os anos em virtude
das questdes ambientais ou pelo modo que vivem. (OMS, 1992).

Fazendo uso do conceito de poluicdo a Organizacdo para a Cooperagdo e

Desenvolvimento Econémico (OCDE) em 1974. diz que:

Poluic&o significa a introdugdo pelo homem, direta ou indiretamente, de substancias
ou energia no ambiente, resultando em efeitos deletérios capazes de pdr em risco a
salde humana, causar danos aos recursos Vvivos e ecossistemas e prejudicar ou
interferir com as alteragdes e outros usos legitimos do meio ambiente. (OCDE 1974

apud SANCHEZ 2013, p.25)

Nesse sentido, entende-se que, as relagdes homem e meio ambiente estdo diretamente
relacionados um com o outro, uma vez que, sujeito principal e atuante nesta acdo é o auténtico
ser humano. Como bem menciona a citacdo acima, em que € possivel constatar, que 0 homem
é o proprio responsavel pelo seu bem estar fisico, mental e social. Entretanto, se ressalta, que
a humanidade tém que ter responsabilidade de cuidar e preservar o meio ambiente, para evitar
os efeitos colaterais da poluicdo ao meio em que vive e a sua propria saude.

A lei brasileira, conceitua poluicdo como: “a degradagdo da qualidade ambiental
resultante de atividades que direta ou indiretamente: prejudiqguem a salde, a seguranca e 0
bem-estar da populagdo” (Lei Federal n°6.938, de 31 de agosto de 1981, art. 3° inciso “IlI”
alinea “a”). Ainda de acordo com a referida lei brasileira, no artigo 3° inciso “I”” conceitua-se
0 meio ambiente como “o conjunto de condi¢Oes, leis, influéncias e interacbes de ordem
fisica, quimica e biologica, que permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas”.

Ainda em consonancia com as leis vigentes no Brasil a Lei Federal n® 9.605 de 12 de
fevereiro de 1998, que trata das sancOes penais e administrativas derivadas de condutas e
atividades lesivas ao meio ambiente, se sustenta no artigo 54 mencionando que a pessoa que
vier promover poluicdo de qualquer natureza, e que tenha como consequéncia problemas a
salde das pessoas, e também, que consiga provocar a morte de animais ou exterminio da

vegetacdo natural implicara como pena de um a quatro anos, e multa.
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Sendo assim, pode-se dizer, a respeito das legislacdes brasileiras, quando tratam a
respeito dos temas - poluicdo e meio ambiente - que elas sustentam e comprovam a
importancia de, se evitar acdes que venham alterar e modificar o meio ambiente, de maneira
que, essas modificacbes podem acarretar ao homem acgOes de restricdo administrativas, e
ainda, acfes nocivas a prépria saude. Contudo, depreende-se ainda, que o individuo é
dependente dos recursos disponiveis na natureza, sejam esses recursos de ordem fisica,
quimica ou bioldgica, uma vez que, ele tem o dever de preservar a natureza, e, se utilizar, que
o0 faca de maneira racional.

De acordo com Junior e Pelicioni (2014, p.335)

No Brasil, desde o século XIX, ja existiam legisla¢cbes que disciplinavam o meio
ambiente no mundo do Direito. Pode-se citar, como exemplo, a Lei n.1, de 1° de
outubro de 1828, que ja tecia consideracdes de cunho ambiental e atribuia a politica
o dever de zelar pelos pocos, tanques, fontes, aquedutos, chafarizes e quaisquer
outras construgdes de beneficio comum dos habitantes, bem como a plantagdo de
arvores para preservacdo de seus limites a comodidade dos viajantes. Tais
legislagdes obedeciam as peculiaridades da época e todas visavam a protecdo da
salde.

Como bem conceitua os autores observados no trecho citado acima, ao referir-se a
questdo ambiental, pode-se destacar que, os legisladores do século XIX, ja prescreviam
preocupacOes pertinentes com as questdes ambientais, quando salientavam o dever das
pessoas de zelar e preservar os recursos acessivel da natureza, e, além disso, tém-se as
preocupacBes com as edificacdes que eram levantadas naquele século, que de alguma forma
lesava 0 meio ambiente. Neste contexto, a angustia das pessoas daquela época, era voltada
para questdes prioritaria da preservacdo do meio ambiente, preservando-se para as futuras
geracOes. Contudo, as indagacGes empunhavam-se, apreco para a esséncia do bem-estar e da

saude dos individuos da época.
2.2 Ruido e Poluicdo Sonora

Atualmente, vivemos em um mundo bastante conturbado, com muitas perturbacées
acusticas, como a de veiculos, tv’s, sons mecanicos e automotivos, maquinarios industriais e
outras tecnologias que atormentam muitas pessoas, em diversos ambientes. Ainda, dentro do
acontecimento das perturbagdes sonoras, pode-se afirmar com clareza que, esses ruidos sdo
meramente consequéncias de um mundo globalizado, em que 0 consumismo das pessoas esta
acima de tudo e de todos.

Dessa maneira, ainda corroborando com o assunto, Fernandes (2002) define: “ruido

pela perspectiva fisica, como sendo todo fenémeno acustico ndo periddico, sem componentes
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harmoénicos definidos”. Nota-se, na referéncia acima que o ruido de algum forma causa
inquietacdo auditiva aos seres vivos, tornando-se prejudicial para a sadde. Ainda, fica
evidente que o ruido, ndo € um som com intervalo de tempo aproximado, e, sua percepcao
sonora ndo é bem delineado ao ouvido humano o que culmina em conflitos ao érgdo auditivo.

De acordo com o autor Schafer (1991) “Somos os principais compositores da
paisagem sonora que nos rodeia e que somente nds mesmos € que poderemos mudar essa
paisagem”. Considerando a citacdo do autor, infere-se que, apesar do atual cenario do século
XXI1, de um mundo integralizado globalmente, com tantas perturbagfes sénicas, ha de se dizer
que, existem seres humanos que trabalham para que haja de fato, mudancas de héabitos e de
concepcdes, de forma que, passe-se a enxergar 0 outro com mais respeito. Pois, com essa
perspectiva de respeitar o espago do proximo, poderemos alcancar de fato uma paisagem de
harmonia para todos.

Neste sentido, de indagagdo pelo equilibrio sonoro, incorpora-se em dizer que, 0
ruido e a poluicdo sonora, ambos tem caracteristicas distintas de frequéncia, sendo assim,
entende-se que, o ruido é caracterizado por ndo possui uma certa sintonia harménica, ja a
poluicdo sonora, tem uma sintonia harménica, porém, o som em excesso, acaba incomodando
as pessoas, seja, no campo acustico do lar, escolar, ou qualquer outro ambiente, uma vez que,
0 que caracteriza a poluicdo sonora, é, a opinido individual da pessoa perturbada pelo som
indesejavel.

Dentro desse contexto, vale ressaltar que a autarquia federal vinculada ao Ministério
do Meio Ambiente, o Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais
Renovaveis (IBAMA), criado pela Lei n° 7.735 de 22 de fevereiro de 1989, cita a Poluicdo
Sonora dizendo que: “E o conjunto de todos os ruidos provenientes de uma ou mais fontes
sonoras, manifestadas ao mesmo tempo num ambiente qualquer”. Dessa forma, ressalta-se
dizendo que, o ruido e a poluicdo sonora, tornam-se sons indesejaveis ao ouvido, causando
desconforto auditivo ou até mesmo nocivos a audicao.

Entretanto, antes de se falar nas normas vigentes no pais, menciona-se a respeito da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), que € um entidade privada sem fins
lucrativos, que foi criada nos anos 40, reconhecida por meio da Resolugcdo n° 07 do
CONMETRO, de 24 de agosto de 1992, como unico Foro Nacional de Normatizacdo. O
0rgdo é encarregado pela normatizagdo técnica no pais, fornecendo a base necessaria ao
desenvolvimento tecnoldgico no Brasil. Ainda, o 6rgdo ¢ membro fundador da ISSO
(International Organization for Standardization), da COPANT (Comissédo Panamericana de
Normas Técnicas) e da AMN (Associacdo Mercosul de Normalizagéo).
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Segundo o posicionamento da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT,
2000), na Norma Brasileira Regulamentadora (NBR) 10151 que trata a respeito da acustica e
ainda da avaliacdo do ruido em éareas habitadas, visando o conforto da comunidade em geral.
E plausivel se evidenciar na tabela da NBR 10151, que em darea estritamente residencial
urbana, de hospitais ou de escolas em periodos diurnos a intensidade em decibeéis deve ser de
50 dB(A) e em periodo noturno deve estar em 45dB(A). Em tudo isso, é possivel trazer, que
as normas em limites de decibéis contidas pela NBR10151 asseguram e resguardam a saude e
0 bem estar das pessoas. Nesta perspectiva sistémica de compreenséao do ruido, a Organizagao
Mundial da Satde (WHO, 2012) propGe-se, conceituar que “o ruido é considerado um
problema mundial de salude publica e a segunda causa de polui¢cdo que mais afeta o planeta,
atras apenas da poluicdo do ar. Cerca de 120 milhdes de pessoas ho mundo tém a audicdo
afetada pelo ruido”.

Reforcando-se, ainda mais, nesta mesma linha de construgdo do conhecimento a
respeito da questdo sonora e do ruido, mas, voltada ao ambiente escolar € que Lopes e
Fusinato (2008), publicaram sobre “o excesso de ruido no ambiente escolar”, pode-se dizer da
obra dos autores que, em um ambiente no caso “sala de aula” em que ha interferéncia direta
do ruido, o docente para superar esses ruidos, ele precisa aumentar sua diccdo ou melhor,
elevar o tom da voz para que seus alunos possam ouvi-lo com clareza. De modo similar, ainda
em contribuicdo com o assunto, Lopes e Fusinato, (2008) diz que: “isso caracteriza o “Efeito
Lombard”, que corresponde a essa tendéncia de quem fala mantém constante relacéo entre o
nivel de sua fala e o ruido”. (apud DREOSSI, 2004, p.42).

Sobre as implicacdes a despeito da tematica do ruido, cabe contribuir mencionando-se
que o prejuizo do ruido pode estar relacionado a fatores de desgaste nas cordas vocais. Nesse
sentido, Guidini et. al. (2012 apud TARBORDA, 2017, p.24) assegura em seu trabalho de
investigacdo sobre a necessidade do docente precisar falar com mais intensidade, ou seja,
forcando suas estruturas fonatérias em ambientes ruidosos e que esse processo pode gerar
problemas de salde o que ocorrerd com o passar do tempo, alterando o volume da voz e até
mesmo a fala.

Dentro deste somatorio consideravel de teorias mencionadas é possivel constatar que o
ruido estd relacionado de maneira analoga & poluicdo sonora, e, € atualmente, uma
problemética que vem ganhando espaco em dmbito global. Além do mais, é possivel ressaltar
que os sons e ruidos tem inimeras fontes de emissdes, e que essas origens da perturbacéo
sonora, incomodam todos 0s organismos Vvivos, e, ainda, causam impactos no nicho ecologico

desses seres Vvivos.
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E neste sentido, em que, cabe-se comentar, que os desafios sdo muitos relacionado a
poluicdo sonora, visto que, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2012) nos alerta sobre a
questdo da poluicdo sonora, na qual enfatiza-se que, a degradacéo provocada por sons esta a
frente das poluicGes do século atual, perdendo apenas para a polui¢do hidrica e poluicao do ar,
com emissdo de gases do efeito estufa. Ainda, a OMS nos alerta com relagdo aos niveis de
decibéis, dizendo que nédo se deve ir além dos 70 decibéis (dB) uma vez que, esse nivel sonoro
é considerando como um desconforto auditivo ao ouvido humano. J4, acima dos 85dB(A) é
classificado como um prenuncio & salde humana o que pode prejudicar o 6rgao da audi¢do. O
que se sabe nas pesquisas ja realizadas, a respeito desse nivel de 85 (dB) no ambiente natural
é gue somente as quedas d’aguas, as trovoadas, as erupc¢des vulcanicas podem alcancar esse
volume de 85 decibéis.

Feito essa constatagéo, vé-se a importancia de destacarmos a NBR 10151 na tabela 1,

logo abaixo, que contém os limites de pressdo sonora em periodos diurnos e noturnos.

Tabela 1 - NBR 10151 Limites de niveis de pressdo sonora em funcéo dos tipos e areas habitadas e do periodo

RLAeq Limites de niveis de
pressdo sonora

Tipos de areas habitadas Periodo Periodo

diurno noturno
Avrea de residéncias rurais 40 35
Avrea estritamente residencial urbana ou de hospital ou de escolas 50 45
Area mista predominantemente residencial 55 50
Area mista com predominancia de atividades comerciais e/ou administrativa 60 55
Area mista com predominancia de atividades culturais, lazer e turismo 65 55
Area predominantemente industrial 70 60

Fonte: http://www.fau.usp.br/arquivos/disciplinas/au/aut0278/Aulas... (2018).

Nota-se que, na tabela 1, onde contém os dados da NBR 10151 que os dois periodos,
estabelecem apenas os limites em decibéis para cada area habitada, sendo assim, de acordo
com a prépria norma, os horarios podem ser compreendido das 07h as 22h como o diurno e
noturno das 22h as 07h. Porém, de acordo com os locais, 0s habitos, a cultura da populacéo as
autoridades tem poder de estabelecer horéarios diferenciados. Contudo, sendo assim, ha de se
promover algumas consideracGes, em que, a norma ressalva o periodo noturno ndo pode

comecar depois das 22 horas e ndo pode terminar antes das 07 horas da manha.
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Locais dB(A) NC

Hospitais

Apartamentos, Enfermarias, Bergarios, Centros cirlrgicos, 35-45 30-40

Laboratorios, areas para uso do publico, 40-50 35-45

Servigos 45 -55 40-50
Escolas

Biblioteca, Salas de musica, Salas de desenho 35-45 30-40

Salas de aula, Laboratorios 40 - 50 35-45

Circulacdo 45 -55 40-50
Hotéis

Apartamentos 35-45 30-40

Restaurantes, Sala de estar 40 - 50 35-45

Portaria, Recepgéo, Circulacdo 45 -55 40 -50
Residéncias

Dormitorios 35-45 30-40

Salas de estar 40 -50 35-45
Auditorios

Salas de concertos, Teatros 30-40 25-30

Salas de conferéncias, Cinemas, Salas de uso maltiplo 35-45 30-35
Restaurantes 40-50 35-45
Escritérios

Salas de reuniéo 30-40 25-35

Salas de geréncia, Salas de projetos e de administracéo 35-45 30-40

Salas de computadores 45 -65 40-60

Salas de mecanografia 50 - 60 45 -55
Igrejas e Templos (cultos meditativos) 40-50 35-45
Locais para esporte

Pavilhdes fechados para espetaculos e atividades esportivas 45-60 40 -55

Fonte: http://www.fau.usp.br/arquivos/disciplinas/au/aut0278/Aulas...(2018).

Mister salientar que, quando o valor inferior da faixa, representa o nivel sonoro para

conforto, enquanto que o valor superior significa o nivel sonoro aceitavel para a finalidade.

Entretanto, os niveis superiores aos estabelecidos pela norma técnica da NBR 10152, sdo

considerados desconforto auditivo, sem necessariamente implicar danos ou perigo a saude.


http://www.fau.usp.br/arquivos/disciplinas/au/aut0278/Aulas...(2018)
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Tabela 3 — NR 15 - Limites de tolerancia para ruido continuo ou intermitente

Nivel de Ruido dB(A) Méxima Exposi¢do Diaria Permissivel

85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas 15 minutos
95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos

Fonte: http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR15/NR-15.pdf (2018).

Percebe-se que, na tabela 3, logo acima, do 6rgdo do Ministério do Trabalho e
Emprego (NR 15), que os limites de tolerancia para exposicdo a ruidos continuos ou
intermitentes sdo fixados de acordo com o nivel de ruido que a pessoa estd exposta
diariamente. Contudo, vale enfatizar, que € garantido no artigo 5° da Constituicdo de 1988 o
direito a vida, firmando-se assim, uma vida digna, o que inclui a saide do cidadao, em que,
estd assegurado no artigo 196 da CF 88, em que diz “A saude é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acfes e servicos para sua
promogé&o, protecdo e recuperagdo”.

Baseado no exposto, nota-se que as leis asseguram 0s nossos direitos, uma vez que,

em tudo h& limites, como por exemplo, os limites de tolerdncia sonora em que estdo
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estabelecidas pelas normas brasileira regulamentadoras (NBR’s), em que, pode-se inserir 0s
espacos publicos, como por exemplo, as escolas e o privado como 0 nosso lar. Pois, com essa
iniciativa de respeito, espera-se que a inércia e a omissdo, estejam freadas por atitudes em
detrimento do meio ambiente, e, ainda, uma qualidade de vida digna a todos. Visto que, todo
cidad&o tém o dever de respeitar as leis.

2.3 Ensino-Aprendizagem

Para comecarmos a enfatizar a respeito das cita¢cdes que abordam sobre a tematica de
ensino-aprendizagem é importante salutar que os autores Marx e Engels “aquilo que o homem
faz, aquilo em que o homem acredita, 0 que conhece e 0 que pensa, tudo isso sofre
interferéncias de ideias [...]”. (apud NOQUEIRA; LEAL 2015, p.19).

Como bem assegura Andery et al (2003, p.12-13) Pode-se inferir que tudo que o
homem faz e produz, nada mais &, um processo de interacdo e de producdo de suas ideias,
realizando-as em atividades existentes no meio ao qual estad inserido. (apud NOQUEIRA,
LEAL 2015, p.19).

Como base para um aprendizado produtivo de eficiéncia Carpigiani (2000, p.66 apud
NOQUEIRA; LEAL 2015, p.226) Pode-se dizer que o aluno é um ser munido de gostos,
prazeres e responsabilidades, em que € o proprio ser capaz de escolher, de fazer criticas, de
ser criativo, e o professor, é a pessoa que deve ser capaz de ter iniciativas eficientes. Contudo,
constata-se que, ndo é exagero afirmar, que o autor enfatiza o papel do professor no ambiente
escolar a qual passa a ter um papel de mediador da aprendizagem do aluno.

Em contribuicdo com o assunto Paulo Freire, (2017) na obra intitulada “Pedagogia
do Oprimido” Nota-se que o autor quer dizer que: o verdadeiro processo de educar ndo
acontece somente com o aluno, ou somente com o professor, distante do aluno ou vice-versa,
e, sim, ambos diretamente juntos neste processo de constru¢do do conhecimento e que esse
processo de educacgdo é norteada pelo contexto social do mundo.

Ainda de acordo com a obra de Paulo Freire “Pedagogia do Oprimido” “para o
educador-educando, dialogico, problematizador, o conteddo programatico da educagdo nao é
uma doacdo ou uma imposicdo — um conjunto de informes a ser depositado nos
educandos]...]”. (FREIRE, 2017). Segundo o autor, o contetdo a ser trabalho em sala de aula
ndo deve ser uma simples roteiro de trabalho, sem modificagcbes ou inovagbes. Como bem
sustenta o autor, eles devem ser organizados por ambos “educador-educando”, ficando claro

que, os dois sdo 0s responsaveis de por em pratica o legitimo processo ensino aprendizagem
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de forma organizada, estrutura e sistematizadas, mas, sem exageros, para que ndo torne o
educando, um depdsito de informacdes e de contetdo, e, que o educador ndo deixe o
educando a ver navios, ou seja, sem o verdadeiro processo de apropriacdo do conhecimento.

Outro destaque importante a ser frisado da obra de Freire “Educagdo como pratica da
liberdade” ao qual diz que: “Uma educagéo que possibilite a0 homem a discusséo corajosa de
sua problematica. De sua insercdo nesta problematica. Que o advertisse dos perigos de seu
tempo[...]”. (FREIRE, 2017).

Como observado acima, as concepgdes pedagogicas de um dos maiores ilustres e
intelectuais brasileiros do século XX, Paulo Freire. Pode-se dizer que s6 contribuem para que
a educacdo, seja de fato, um ato de amor e de entrega pelo educando e principalmente pelo
educador. Ainda, se evidencia que o processo de ensino-aprendizagem, tem que ser edificadas
na base do didlogo, para que sejam concebidos a cidaddos de novas ideologias podendo desta
forma modificar o seu contexto social.

Pode-se dizer que, de acordo com periodo perpassado a aprendizagem passa ser tida
de maneira natural e individual do aluno. Evidentemente que a aquisicdo se sustenta na
competéncia e na habilidade de cada aluno. (VASCONCELOQS; PRAIA; ALMEIDA, 2003).
Como bem assegura o contexto citado acima, pode-se inferir que, a aprendizagem passa a ser
encarada como um processo interno e pessoal que implica ao aluno na propria construcédo
ativa do conhecimento, e que a progressdo, dar-se-a, no tempo de acordo com o0s interesses e
capacidades de cada um.

Como bem se sabe, 0 processo de ensino-aprendizagem, de certa maneira, depende
de fatores internos e externos ao ambiente escolar. Pode-se dizer, do exposto, que, o contexto
cultural e social do aluno e do professor sdo somatérios de fatores e de oportunidades
oferecidas no dia-dia, em que, de alguma forma contribui para a construcéo sistematicas de
novas ideias, tanto para o professor como para o aluno. N&o é exagero, dizer ainda, que ambos
se beneficiam em uma aprendizagem duradoura para a vida.

Em corroboragdo ao estudo Ivan lvic (2010) “[...] a hereditariedade ndo é uma
condicdo suficiente, mas que € necessaria, tambeém, a contribuicdo do contexto social, sob
forma de um tipo de aprendizagem especifica”.

Como bem se observa na citagdo acima que o contexto social € um fator primordial
para a aprendizagem do homem. De acordo com as concepg¢fes do psicologo sécio
construtivista Vygotsky, pode-se destacar, em uma de suas obras a respeito do
desenvolvimento da aprendizagem que, o homem se concebe dentro do contexto da

sociedade. Ainda, como bem se assegura, nesta mesma linha de pensamento, Henri Wallon,
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expressa-se, a despeito do tema, dizendo que, o individuo, é naturalmente um ser
biologicamente social. (IVIC, 2010). Do exposto, depreende-se que, ambos autores,
enfatizam-se na figurado do ser humano, como responsavel pelo préprio desenvolvimento da
sua aprendizagem. Contudo, fica visivel afirmar que, essa aprendizagem, inicia-se a partir da

troca de experiéncias, vividas no ambiente social a qual fazem parte.
2.4 Educacdo Ambiental (EA)

Quando se fala de educagdo ambiental, o que vém logo a tona muitos conceitos e
abordagens que a sociedade nos emprega e 0 que a midia nos proporciona no cotidiano como
reciclar, reutilizar, ndo poluir a 4gua, o solo, o ar e etc. Sim, todos estdo dentro do foco da
educacdo ambiental, mas, é sempre bom conhecermos a evolucdo do contexto historico do
termo Educacdo Ambiental.

Sendo assim, o que se pode dizer a respeito, € que, em meados de 1948, em Paris na
Franca, em um encontro promovido pela UICN (Unido Internacional Para a Conservacao da
Natureza), utilizou-se pela primeira vez, o termo environmental education (educacédo
ambiental) por Thomas Pritchard diretor da The Nature Conservancy Council do Pais de
Gales, o qual, j& reconhecia a importancia de se abordar em meios educacionais as ciéncias
naturais e sociais. Porém, somente nos anos 60 na Conference on education and Countryside
na Universidade de Keele, o expressdo environmental education (educacdo ambiental)
alcancou seu apice de divulgacdo. No tocante, nos anos de 1968 surgiu o Conselho para a
Educacdo Ambiental na Gra-Bretanha. E por fim, no periodo de 1970 com o objetivo de
alertar as pessoas sobre os problemas ambientais, surge o primeiro relatério ambiental
elaborado pelo conselho. (PELICIONI, 2014).

Em contribuicdo Dias (2014) Ressalta que no ano de1980 foi publicado pela Unesco
um documento intitulado “La Educacion Ambiental” em que, continha-se pontos importantes
da Conferéncia de Thilisi que relacionava varios aspectos envolvendo os problemas
ambientais como desertificacdo, escassez de recursos naturais, degradacdo do solo,
contaminagéo, poluicdo de fontes naturais, a vulnerabilidade de paises a miséria e muitos
outros fatores que ainda corroboram com as recentes mudancas do nosso planeta.

Neste sentido, destaca-se que o atual cenario global de desenvolvimento do século
XXI contribui para os avancos dos problemas ambientais, em que 0s humanos s&o
persuadidos ao consumismo, no qual, os objetos de desejo ndo perduram, instigando assim, as

pessoas a comprarem sem pensar nas consequéncias futuras ao meio ambiente. Uma vez que,
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ndo é exagero dizer que, devemos repensar em nossos habitos e costumes de forma que, se
passe a compreender 0s inUmeros perigos a que estamos expostos no cotidiano. Pois, de
alguma maneira essas ameacas podem afetar a nossa qualidade de vida, a nossa salde e
principalmente o nosso meio ambiente. Como bem assegura Brecht “Realmente, vivemos
tempos sombrios! A inocéncia é loucura. Aquele que rir ainda ndo recebeu a terrivel noticia
que esta para chegar [...].” (apud PELIZZOLI, 2013).

Mediante a inocéncia e a loucura das pessoas no mundo atual, fica evidente que, deve-
se objetivar e promover a educagdo ambiental nos bairros, comunidades, sociedade e
principalmente nas escolas, onde estdo inseridas as presentes e futuras geragdes do planeta.

No que se refere especificamente ao tema Educacdo Ambiental nas Escolas, infere-se
que a praxis pedagdgica do docente, a ser aplicada no ambiente escolar, deve, pautar-se em
metodologias que envolvam o conhecimento do senso comum e o cientifico, ainda com a
participacdo assidua de todos, seja de modo critico, reflexivo e principalmente responsavel,
para que de fato, o ensino dos envolvidos nesse processo de educacao ambiental, se concretize
em uma educacdo cidada para a vida.

Neste perspectiva, aduz-se que a educacdo ambiental de alguma forma estimula o
social dos seres humanos, tornando-as mais interativas, mais honestas, mais participativas, e,
principalmente, transformando-as em pessoas que realmente possam construir um mundo
digno, sadio, e sustentavel para as presentes e futuras geracoes.

Como bem nos assegura a nossa carta magna de 1988 no artigo 225 “Todos tém
direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial
a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-
lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracGes”™.

Além disso, nesta mesma linha de corroboracdo a Lei 9.795 de 1999 da Politica
Nacional de Educacdo Ambiental que trata sobre a questdo educagdo ambiental diz em seus

artigos:

Art. 1° Entendem-se por educacdo ambiental os processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso
comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.

Art. 22 A educacdo ambiental € um componente essencial e permanente da educagéo
nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e
modalidades do processo educativo, em carater formal e nao-formal.

Pelos objetivos dos artigos mencionados acima, pode-se dizer, que o préprio ser
humano por intermédio da educacdo ambiental € encarregado de construir mecanismos que

possam contribuir para amenizar os impactos ao meio ambiente, sejam eles, por meio formais
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ou ndo-formais, mas, que tenham como propésito a promocdo da garantia de uma sadia
qualidade de vida para as pessoas, assegurando-se da sustentabilidade como prética rotineira.

Ainda, em sintese da lei mencionada acima, ressalta-se, que o Brasil € o Unico pais da
América Latina que pds em escritos, normas especificas para a Educagdo Ambiental. Deste
modo, em torno da complexidade educacional a constituicdo Federal de 1988 menciona no
artigo 205 que: “A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida
e incentivada com a colaboracédo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa,
Seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho”. Posto isso,
percebe-se no artigo 205, que todos tem a garantia assegurada de acesso a educagdo, seja elas,
por meio do ber¢co do lar ou pela comunidade em geral, isso com a finalidade de
desenvolvimento para a vida em sociedade.

Outro destaque importante é a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional de
1996 (LDBN) no artigo 32 diz que: O ensino fundamental obrigatério, com duracéo de 9
(nove) anos, gratuito na escola publica, iniciando-se aos 6 (seis) anos de idade, tera por

objetivo a formacdo basica do cidaddo, mediante:

I - 0 desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios bésicos o pleno
dominio da leitura, da escrita e do calculo;

Il - a compreensdo do ambiente natural e social, do sistema politico, da tecnologia,
das artes e dos valores em que se fundamenta a sociedade;

111 - o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem, tendo em vista a aquisi¢do
de conhecimentos e habilidades e a formacéo de atitudes e valores;

IV - o fortalecimento dos vinculos de familia, dos lagos de solidariedade humana e
de tolerancia reciproca em que se assenta a vida social. (Redacdo dada pela Lei n°
11.274, de 2006)

Como observado na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional, nota-se que esta
garantido o ensino fundamental a todas as criancas a partir de seis anos de idade, ainda, no
inciso Il, evidencia-se que, o ensino de educacdo ambiental faz parte do componente
curricular, quando enfatiza que elas devem ter a compreensdo do ambiente natural.

Nas palavras do autor Genebaldo Freire Dias em seu livro “Educagdo Ambiental

Principios e Praticas” diz que:

A EA, por ser interdisciplinar; por lidar com a realidade; por adotar uma abordagem
que considera todos os aspectos que compdem a questdo ambiental — socioculturais,
politicos, cientifico-tecnolégicos, éticos, ecoldgicos etc.; por achar que a escola nao
pode ser um amontoado de gente trabalhando com outro amontoado de papel; por
ser catalisadora de uma educacdo para a cidadania consciente, pode e deve ser o
agente otimizador de novos processos educativos que conduzam as pessoas por
caminhos onde se vislumbre a possibilidade de mudancas e melhoria do seu
ambiente total e da qualidade da sua experiéncia humana. (DIAS, 2014, p. 255)


http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11274.htm#art3
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/_Ato2004-2006/2006/Lei/L11274.htm#art3
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A respeito do que cita o autor, em suas considera¢fes sobre educacdo ambiental, é
importante salientar que, o ambiente escolar, € um agente capaz de mudar comportamentos e
atitudes. Ficando claro que, isso s6 acontecera, se, todos o0s envolvidos nesse processo
educativo, estiverem engajados e comprometidos em buscar mecanismos inovadores, em que,
realmente, possam contribuir para a efetivagdo de uma educacdo ambiental, eficaz e eficiente
para 0 meio escolar.

Contudo, € notorio que a educacdo ambiental, tem como um de seus objetivos, formar
cidaddo, que, de alguma maneira possam mudar o atual cenario da sociedade. Visto que, todos
nos seres humanos estamos sempre em busca de nossas necessidades basicas, pois, para isso,

€ necessario cuidar do hoje para garantir um amanhd mais digno para se viver.
2.5 Efeitos Adversos da Poluicdo Sonora no Homem

Quando se fala de poluicdo sonora, ha o que se pensar, e refletir sobre os efeitos
nocivos a saude humana, visto que, as acdes sénicas podem provocar danos a longo prazo.
Diante disso, a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), mencionou em uma publicacdo que
alguns dos possiveis efeitos da exposicdo aos ruidos sdo perda de audicdo, e ainda, falta de
concentragéo, elevacdo da pressao arterial, insonia, problemas gastrointestinais, aumento do
estresse e aceleracdo cardiovascular, problemas esses, que podem afetar criangas, jovens,
adultos e principalmente os idosos pelo fator idade. Destarte que, além de prejuizos a saude
humana e a qualidade de vida, o excesso de ruidos pode motivar conflitos entre pessoas de
uma localidade ou até mesmo entre vizinhos.

Em relacdo aos prejuizos a saude auditiva Sobotta, (2015, p.137) diz que: “Devido a
incapacidade auditiva, a aquisicdo da fala e a elaboracdo de pensamento e comunicagédo

estruturados sdo comprometidas”. Ainda em corroboracdo Sobotta menciona dizendo que:

As doencas agudas mais frequentes da orelha afetam a orelha interna.
Aproximadamente 10 a 20% da populacdo sofre constantemente de tinido e surdez.
A surdez é um distlrbio da percepgdo se sons, muitas vezes de natureza idiopatica,
de aparecimento subito e habitualmente unilateral, com manifestacbes variadas. A
maioria dos casos de surdez regride espontaneamente. Uma doenga frequente é a
presbiacusia (ou surdez relacionada com a idade) apds a exposi¢do a sons intensos
por muitos anos. Geralmente, entende-se por perda ou dificuldade de audicdo
(hipoacusia) a redugdo da capacidade de escutar sons. Na Alemanha existem
aproximadamente 19% de individuos acima de 14 anos de idade que ndo apresentam
limiar de audicdo completamente normal. A manifestacdo do distirbio pode ser
desde comprometimento leve de audicdo até a sua perda completa. Podem ser
distinguidos distdrbios de conducéo dos sons e disturbios de percepcéo dos sons. As
causas frequentes da surdez de conducéo sdo o cerume (tampdes de cera de orelha),
corpos estranhos no meato acustico externo, inflamagGes do meato acustico externo,
oclusdo na tuba auditiva, secre¢do na tuba auditiva, otite média, colesteatomato ou
otoesclerose. Os distUrbios de percepgao sonora sdo frequentemente causados por
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alteragGes relacionadas com a idade, alteragBes genéticas, doencas infecciosas,
traumatimos cranianos e tumores. A tontura ou ventilagem é um movimento
aparente percebido entre individuo e o ambiente. Ele se origina, comumente, de
informagdes conflitantes dos érgdos sensoriais envolvidos com as sensagGes de
equilibrio. Podem ser distinguidas causas vestibulares (orelha interna, N.
vestibulococlear, encéfalo) e ndo vestibulares (p. ex. queda de pressdo arterial).
SOBOTTA, (2015, p.135).

No entanto, sabe-se que a poluicdo sonora atualmente é vista pela OMS (Organizagéo
Mundial da Saude), como uma das prioridades em termos ecoldgicos para a proxima década.
Dado que, os limites de decibéis estdo extremamente altos, alcangando os 70 decibéis o nivel
de ruido, visto que, esse nivel de ruido pode originar danos a saude. Portanto, pode-se dizer
que o nivel de ruido consideravel para o ouvido humano trabalhar corretamente por toda a
vida, ndo pode ultrapassar os 70 decibéis estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Saude.

Ainda em corroboragdo com a tematica, a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), e,
sua consecutiva divulgacdo pela a entidade sem fins lucrativos a Associacédo Brasileira Para a
Qualidade Acustica, em um estudo sobre os efeitos do ruido publicado em seu sitio eletrdnico
“Pro Acustica”, destacou-se que 90% da populacdo do mundo ndo esta exposta a niveis de
pressdo sonora e que 10% dessa populacdo, ja estd sofrendo as consequéncias do ruido,
levando-a até a perda da audi¢do, 0 que ocasiona um problema de satde publica. Ainda,
frisou-se que as fontes de ruidos sdo inimeras principalmente no ambiente urbano, onde estdo
inseridos os grandes polos industriais e os mais diversificados meios de transportes,
atividades interativas de lazer, entre outras fontes de ruidos, o que acaba definindo a poluicéo
sonora, ou seja, o acumulo de emissdes e sons indesejaveis 0 que provoca a tdo chamada
perturbacdo sonora.

Entretanto, essa sobreposicdo ao ruido provoca sérios danos a audicdo
principalmente em criancas, que tém o ouvido muito agucado. Sobre a pauta do assunto o
Atlas de Anatomia Humana de Sobotta enfatiza sobre a orelha humana dizendo que:

Duas de cada 1.000 criangas nascem com surdez congénita. Em aproximadamente
um terco dos casos, existe um defeito genético. Outras causas sdo infecgdes durante
a gestacdo, doencas cronicas da mae, acdo de medicamentos, alcool e nicotina.
[...]Jmanipulagbes mecénicas (p.ex., limpeza do meato acustico externo com
cotonete) ou lesdes causam inflamagdo na regido da concha da orelha e do meato
acustico esterno (otite externa). [...]lesbes das células ciliares estdo associadas,
muito frequentemente, a ocorréncia de zumbidos, p. ex., em funcdo de escutar
musica alta ou apds uma explosdo (trauma acustico). Consequentemente, 0 conceito
de tinnitus aurium (“zumbido da orelha) ou breve zumbido caracteriza um sintoma
no qual os individuos percebem ruidos, 0s quais, para outras pessoas, ndo possuem
causas externas perceptiveis. SOBOTTA, (2015, p.137, p.138 e p.156)
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A professora doutora Ana Claudia Fiorini do Departamento de Fonoaudiologia da
Unifesp-EPM, ressaltou na 1* Conferéncia Municipal sobre Ruido, Vibracdo e Perturbacao
Sonora, que no Brasil 6,8% da populacédo brasileira estdo com problemas de perdas auditivas
por inducdo da exposicdo a pressdo sonora. Frisou ainda, que esse quantitativo de pessoas
pode ser muito maior devido ndo haver um levantamento assiduo das ocorréncias no pais.

Outro ponto a ser destacado sobre a fala da professora doutora retirada da palestra

realizada na 12 Conferéncia Municipal sobre Ruido, Vibracédo e Perturbacdo Sonora € que:

A perda auditiva é uma preocupacdo internacional, em fungdo do impacto que tem
na vida das pessoas. Seja na aprendizagem, na orienta¢do vocacional, no isolamento
social, sempre havera um impacto. Os principais agentes causadores da perda
auditiva sdo o ruido e o processo de envelhecimento. [...]ressalta ainda os outros
efeitos na satde desencadeados pela poluigdo sonora. “Irritabilidade, stress,
distlrbios do sono podem ter relagdo com ruido, mas a populagdo ndo é alertada
com relagdo a isso. As vezes, as pessoas ja sofrem com esses problemas e ndo sabem
qual a causa.” Quando o ruido ¢ intenso e a exposi¢ao a ele ¢ continuada, em média
85dB(A) por oito horas por dia, ocorrem altera¢@es estruturais na orelha interna, que
determinam a ocorréncia da Pair (Perda Auditiva Induzida por Ruido).
PROACUSTICA, (2018).

Como bem assegura a doutora Ana Claudia Fiorini, através de suas palavras na
palestra, fica claro que, os efeitos na saude auditiva humana provocadas por ruidos sao
catastroficos, pois, sdo nada mais, nada menos, que meras consequéncias dos avangos
tecnoldgicos e o alto consumismo neste século XXI. Uma vez que, a perda auditiva avanca
em patamar internacional causando impactos direto na vida dos seres humanos, e
principalmente afetando as futuras geracGes no processo cognitivo de aprendizagem, ja que, a
poluicdo sonora provoca diversos males como stress, irritabilidade, disturbios o que
ocasionard impactos a satde auditiva e até mesmo cognitiva das pessoas.

Em contribuicdo ao assunto, vale-se frisar que no Brasil, ja existe a Campanha
Nacional de Alerta ao Zumbido fundado em 2006 pela Professora Doutora Tanit Ganz
Sanchez que o objetivou a conscientizacdo das pessoas ao real aumento dos problemas ao
ouvido. Uma vez que, esse distirbio pode afetar qualquer pessoa, de qualquer idade. A
campanha da énfase, ainda, a motivagdo dos profissionais de salde, para que abracem esta
causa para promover ac¢des voluntérias de propagacdo do assunto durante o0 més de novembro,
periodo que inclui o Dia Nacional de Conscientizacdo do Zumbido, que hoje leva a
denominagdo de Novembro Laranja. Por fim, em 2017, a campanha focou-se em dois tipos

de intolerancia a sons, a Misofonia e a Hiperacusia, que também passaram a ser divulgadas no
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Novembro Laranja, ganhando seus respectivos dias de conscientizacdo 12 e 13 de novembro.

Logo abaixo segue imagem do folder da campanha.

Figura 1 - Folder da Campanha Nacional de Conscientizacdo Sobre 0 Zumbido

HIPERACUSIA: quando o
botao de volume do
mundo esta no maximo!

0O Novembro Laranja é
uma campanha de
divulgacdo da "guadrilha
doouvido”. Saiba que:

1. Zumbido, misofonia,
hiperacusia, perda
auditiva e tontura s3o
sintomas de ouvidos
vulneraveis;

2. As causas precisam de
investigagdo correta para
serem descobertas;

3. O tratamento precoce
pode fazer a diferenga na
recuperacdo doouvido.

Movembro |

O gue & hiperacusia?

Todo mundo tem um limite para tolerar sons. Hiperacusia é
a diminuicdo da tolerdncia ao volume dos sons comuns,
como TV, musica, conversas, transito, eletrodomésticos etc.

MISOFONIA: isso NAO é
frescural

O Movembro Laranja é
uma campanha de
divulgacio da "quadrilha
do ouvido”. Saiba que:

1. Zumbido, misofonia,
hiperacusia, perda
auditiva e tontura s3o
sintomas de ouvidos
vulneraveis;

2. As causas precisam de
investigac3o correta para
serem descobertas;

3. O tratamento precoce
pode fazer a diferenca na
recuperacio doouvido.

MNovembro LARAMNJA

O que é Misofonia?
Todo mundo tem um limite para tolerar sons.
Misofonia € a intolerdncia seletiva a sons comuns

[mastigar, mascar, fungar,
caneta etc).

pigarrear, digitar, clicar

Fonte: https://www.institutoganzsanchez.com.br/novembrolaranja/adaptado (2018).

3 SOM E ORELHA HUMANA

O ser humano € um ser que sempre procura a perfeicdo em seus afazeres diarios. Com
isso, 0 homem desde os primérdios da evolugdo humana, buscou-se alcancar o
aperfeicoamento mediante as técnicas de confec¢bes de objetos, utensilios domésticos e
principalmente aprimoramento na obtencdo do fogo nas desenvoltura da caca, pesca e colheita
tudo isso para obter sucesso nas jornadas do cotidiano.

Nessa perspectiva, € imprescindivel dizer que um dos érgdos do sentido, responsavel
por esse sucesso humano, €, a audicdo, que mesmo durante o crepusculo, e, em pleno
adormecimento, 0 ouvido permanece prontamente desperto. Cabe-se, lembra ainda, que esse
orgdo do sentido é bastante eficaz, uma vez que permanece ligado vinte e quatro horas por
dia, em alerta a qualquer som que seja. Assim sendo, com a corroboracdo de Garcia (2015,
p.121) “Som ¢ a sensacdo percebida pelo cérebro que se relaciona com a chegada ao ouvido
de ondas de vibra¢do mecénica. Todo sistema que emite som é uma fonte sonora”. Como tal
caracteristica do som, sabe-se ainda, que a audi¢do € um dos apice para as relagdes entre 0s
seres humanos, e, até mesmo para 0s animais. Sendo assim, ainda nesta mesma linha de

consideracdo, sustenta-se, mencionando que 0s sons se propagam nos meios elasticos com
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uma velocidade que depende da natureza, da presséo e da temperatura de cada meio. Contudo,
enfatiza-se mencionado que, para a velocidade de propagacdo da onda ficar igual em todas as
direcdes, ela s6 dependera da prépria velocidade de propagacao da onda. Uma vez que, a onda
sofre uma reducdo a medida que ela se afasta da fonte. (GARCIA, 2015, p.124). Segue
ilustracdo da propagacédo da onda sonora logo abaixo.

Figura 2- Representacdo esquematica de uma onda sonora

FONTE MEIO DE PROPAGACAOQ RECEPTOR

J
(i N

 Produgdo | | Propagagio | | Recepgo |
dosom | |dosom | i

Fonte: http://www.aulas-fisica-quimica.com/8f_02.html (2018).

A despeito da tematica, ressalta-se mencionando que o som possui qualidades
fisioldgicas, a qual destaca-se em: Altura, Intensidade e Timbre. Pode-se dizer que a Altura é
a qualidade que permite que os sons possam ser classificados em grave que € (baixa
frequéncia) e agudos onde é tido como (alta frequéncia). Ja a Intensidade do som, pode-se
dizer que é a qualidade que permite um som ser captado a uma maior ou a uma menor
distancia sonora. Com isso, destaca-se classificando-o em intensidade sonora fracas ou
intensidade sonora fortes. E por fim, temos o Timbre que é tido como a qualidade de
diferenca entre dois sons de mesma altura e de mesma intensidade, mas que sdo produzidos
por fontes distintas. De acordo com autor Garcia em seu livro de Biofisica na parte Il de
Bioacustica diz que:

Nem todas as ondas sonoras sdo audiveis. O ouvido humano capta sons cujas
frequéncias se situam no intervalo entre 16Hz e 17.000Hz. Estes limites, no entanto,
variam com a idade e com o individuo. Os sons com frequéncia menor que 16Hz sdo
chamados de infrassons, enquanto os de frequéncia maior que 17.000Hz séo
denominados ultrassons. Alguns animais sdo capazes de emitir e de detectar
ultrassons. Entre eles estdo muitos insetos, mas o exemplo mais relevante é o do
morcego. Esse animal, ao voar, emite, a cada segundo, 10 ou mais pulsos sonoros
cuja frequéncia estd entre 20.000 e 100.0000Hz. [...] Como o ouvido humano nédo
tem a mesma sensibilidade para todas as frequéncias sonoras, mas é mais sensivel
aos sons cujas frequéncias se situam entre 2.000 e 4.000Hz, a intensidade dos sons
ouvidos também varia com a frequéncia. (GARCIA, 2015, p.130)



34

Com isso, agora foca-se para uma visdo mais ampla da orelha humana, em que é
demasiadamente complexa como um labirinto, apesar de ser tdo infima. Desta maneira para
detalhar mais a tematica do assunto em pauta e para fins de aprendizagem, dividir-se-a a
orelha humana em trés partes: orelha externa, orelha média e orelha interna. Que segundo o

Atlas de Anatomia Humana na defini¢éo de Sobotta diz que:

A orelha externa inclui a concha da orelha (auricula) e o meato acustico externo, que
se estende até o timpano. A orelha externa é, em outras palavras, a “parte externa”
do 1° sulco faringeo primitivo. [...]a membrana timpanica marca o limite lateral da
orelha média, que se encontra no interior da parte petrosa do temporal. A orelha
média é um espaco contorcido e revestido por tnica mucosa, dotado de espagos
adjacentes e em cujas paredes existem orificios por onde seguem diferentes nervos e
em cujo interior os trés ossiculos da orelha se encontram suspensos. Ela é “parte
interna” do sulco faringeo primitivo, mencionado anteriormente, e esta ligada a
faringe por meio da tuba auditiva (trompa de Eustadquio). [...] a orelha interna
(labirinto) esta localizada na parte petrosa do temporal, imediatamente acima (6rgédo
estatico) e medialmente (6rgdo acustico) a cavidade timpéanica. Podem ser
distinguidos o labirinto membranaceo e o labirinto dsseo. (SOBOTTA, 2015, p.134)

Em sintese da tematica citada acima, pode-se entender que na orelha média e na orelha
interna, além do timpano, encontrar-se os trés ossiculos da orelha média na cavidade
timpanica: o martelo, a bigorna e o estribo que sdo partes do labirinto membranaceo. Percebe-
se ainda, que o timpano funciona como um dispositivo capaz de receber um tipo de energia e
converte-la em outra espécie de energia, no caso, auditiva para percep¢do humana.

Constata-se ainda, que isso acontece devido a orelha captar a energia sonora do
ambiente e mandar as informacgdes ao cérebro que tem a capacidade de processar e interpretar
os estimulos sonoros oriundos do ambiente e a transformam em energia elétrica que sdo
impulsos nervosos que atingirdo nosso cérebro para processamento e interpretacdo daquele
estimulo.

Tal definicdo pode ser corroborada ainda por Sobotta, (2015, p.134) Em seu atlas de
anatomia humana, é assegurado que a orelha contém as células sensoriais e nervosas de dois
sistemas sensoriais que se originam de um mesmo primordio (o placoide 6tico). No entanto,
pode-se dizer que apresentam funcdes distintas: audicdo e o equilibrio. Contudo, constata-se
que as células sensoriais estdo conectadas a orelha e apresentam finalidades individualizadas,
a qual, tem a mesma origem, que é o placoide ético. Todavia, como fator principal de
funcionalidade funcionais, as células sensoriais encubem-se de proporcionar a percepgdo de

ouvir e ainda manter o ser humano em equilibrio no campo visual.



35

Figura 3- Orelha humana, visdo geral
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Fonte: SOBOTTA (2015)

A figura acima trata-se de um olhar mais amplo da parte interna da orelha humana.
Dentro desse contexto visual da orelha humana, constata-se que no lado direito da ilustragéo
é possivel visualizar a tuba auditiva no qual € um pequeno tudo revestido por tdnica mucosa
que desce para a frente e para baixo, a partir das faces inferior e anterior da cavidade
timpanica. A partir desse contexto, pode-se assegura que através da tuba auditiva, a pressao
do ar da orelha média, se ajusta a do meio ambiente. Contudo ndo € exagero afirmar que, isso
pode ser confirmado por qualquer pessoa que alguma vez na vida ja tenha viajado de avido
ou escalado uma montanha, quando sentiu os efeitos da pressdo do ar na orelha média.
SOBOTTA, (2015, p.134).

Figura 4- Orelha humana, visdo geral da parte interna
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Fonte: SOBOTTA (2015)
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A figura 4 nos mostra com detalhes a orelha média e a orelha interna, lado direito. Que
em um visdo sistémica, justifica-se dizer que com a baixa resisténcia do ar as ondas sonoras
sdo ajustadas a alta impedéncia da orelha interna preenchida por liquido. Deve-se lembrar
ainda que, a orelha interna também processa vibragGes dos 0ssos do cranio através da
conducéo 6ssea. SOBOTTA, (2015, p.138).

De acordo com a interpretacdo do Departamento de Fisiologia, Instituto de
Biociéncias e Universidade de S&o Paulo em seu livro do V Curso de Inverno - Tépicos de
Fisiologia Comparada diz que:

A intensidade do som no ambiente chega até ao Timpano pelo canal auditivo, parte
da orelha externa. Essa energia, com todas as suas caracteristicas de freqliéncia e
intensidade, é transmitida pelo timpano aos ossiculos da orelha média (martelo,
bigorna e estribo), que fardo a transmissao para a janela oval na céclea, integrantes
da orelha interna. O processo de passagem pela orelha média nao é, em absoluto,
puro. A interacdo existente entre os trés ossiculos causa uma amplificacdo de até 30x
na energia sonora que recebemos. Isso é um ganho de aproximadamente 15 dB em

intensidade — uma pressdo sonora cinco vezes maior. (livro V Curso de Inverno -
Tdpicos de Fisiologia Comparada USP, 2008 p.8).

Ao referir-se a tal assunto da orelha humana, destaca-se enfatizando que € um érgéo
de processamento de sons com velocidades extremamente rdpida, no caso, uma ocasido de
milésimos de segundo para chegar ao cérebro por meio de impulsos elétricos. Como bem
sustentado nas citacBes acima, comprova-se que O Som perpassa por VAarios caminhos,
trocando inimeras vezes de conducdo, até a chegada ao aparelho auditivo, ou seja, 0 ouvido
externo, no qual vai se deslocando através do ar. Logo apds a chegada, o som adentra no
ouvido médio, onde comega uma nova jornada, a qual, comeca pelo timpano em que as
vibracbes fazem tremer os trés ossinhos, em que estdo conectados entre si. Ja, no ouvido
interno, as ondas sonoras passam a se propagar em um ambiente liquido. Logo em seguida,
entra na coclea, que é uma estrutura em forma de caracol, e que se situam as células
receptoras de som. Neste local, 0 som se transforma em sinais elétricos que sdo enviados pelo
nervo auditivo rumo ao cérebro. E por fim, dentro do 6rgdo auditivo caminhando para a parte
especifica do cortex cerebral que é quem decodifica as ondas sonoras o que mobiliza os
Orgdos encarregados da resposta auditivas, a qual faz com que o0s seres vivos possam

vislumbrar dos sons disponiveis na natureza.
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4 METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado através de uma metodologia de pesquisa de campo
em uma abordagem qualitativa, pois tenta identificar os fatores adversos no processo de
ensino-aprendizagem e quantitativa porque trabalha, com tamanho amostra de 110 alunos de
ambos 0s sexos, com idades que variavam entre 11 a 32 anos, do turno matutino, vespertino e
noturno, alunos estes do 6° ano do ensino fundamental ao 3° ano do ensino médio regular e
ensino médio do EJA (Educacdo de Jovens e Adultos) regularmente matriculados e 10
professores, sendo seis docentes da Escola Estadual Mineko Hayashida e quatro da Escola
Estadual Professora VVanda Maria de Souza Cabéte.

Neste contexto o autor Piana (2009) diz que “em termos cotidianos, pesquisa nao é
um ato isolado, intermitente, especial, mas atitude processual de investigacdo diante do
desconhecido e dos limites que a natureza e a sociedade nos impdem”. (apud DEMO 2002, p.
16).

Nas palavras de Oliveira (2002). “a pesquisa, tanto para efeito cientifico como
profissional, envolve a abertura de horizontes e a apresentacdo de diretrizes fundamentais, que
podem contribuir para o desenvolvimento do conhecimento”. (apud UNIASSELVI, 2011,
p.19).

Ainda nesta mesma linha de corroboracdo Piana (2009) fala que “a pesquisa de
campo é o tipo de pesquisa que pretende buscar a informacdo diretamente com a populagéo
pesquisada. Ela exige do pesquisador um encontro mais direto [...]” (apud GONSALVES,
2001, p.67).

Sobre a pesquisa quantitativa, pode-se dizer que considera que tudo possa ser contavel,
0 que significa traduzir em ndmeros opinides e informacGes para classifica-las e analisa-las.
Requer o uso de recursos e de técnicas estatisticas [...]. (GIL, 2006 apud UNIASSELVI, 2011,
p.22). Assim, a pesquisa quantitativa é focada na mensuracdo de fenémenos, envolvendo a
coleta e anélise de dados numéricos e aplicacdo de testes estatisticos. (COLLIS; HUSSEY,
2005 apud UNIASSELVI, 2011, p.22).

Dentro dessa linha de pensamento de pesquisa, 0 presente trabalho, pontuou-se o
I6cus na Escola Estadual Mineko Hayashida e na Escola Estadual Professora VVanda Maria de
Souza Cabéte, ambas na cidade de Laranjal do Jari no Estado do Amapa. A despeito disso, a
indagacéo do trabalho se deu em virtude de ambas escolas possuirem estruturas arquitetonicas
semelhantes, ou seja, os ambientes como entrada da escola, salas de aula, quadra esportiva,

sinal sonoro e corredores. Segue abaixo ilustracdo em uma visao aérea das escolas estaduais.
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Figura 5- Escola Estadual Mineko Hayashida, foto de satélite
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Fonte: https://www.google.com.br/maps (2018)

Figura 6- Escola Estadual Prof.2 Vanda Maria de Souza Cabéte, foto de satélite
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Fonte: https://www.google.com.br/maps (2018).

As referidas escolas foram escolhidas por atenderem discentes de idades
diferenciadas, e ainda, por ambas escolas terem uma estrutura arquitetdnica semelhante.

Os publicos alvos da presente pesquisa, foram os alunos e os professores, ja que estes
estdo diretamente envolvidos no processo de ensino-aprendizagem dentro do ambiente
escolar. Os instrumentos utilizados na coleta de dados para a pesquisa foi 0 questionario
(anexo 3 e 4) que continha dez questbes, sendo nove objetivas e uma subjetiva para 0s

docentes e dez questdes objetivas para os discentes, as perguntas tinham o propdsito de colher
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informacdes referentes a influéncia dos ruidos no ambiente escolar, ainda foi utilizado um

decibelimetro digital para coleta do nivel de decibéis no espaco escolar.

Figura 7— Aparelho utilizado para medir o nivel de presséo sonora (Decibelimetro digital AK820 Akso).

Fonte: SOUSA (2018)

Este equipamento sonoro foi escolhido pela sua facilidade em medir a presséo sonora.
O decibelimeto utilizado foi digital AK820 Akso, que mediu o nivel de pressdo sonora em
LAeq que é o (nivel de pressdo sonora equivalente). O LAeq foi escolhido por representar
melhor a exposi¢do sonora de cada ambiente, uma vez que leva-se em consideracdo a media
das aferi¢cBes sonoras de cada ponto de coleta. Este medidor ficou ponderado em A o nivel de
pressao sonora ajustando o nivel em frequéncias diferentes. De acordo com Rodrigues (2006,
p.03) A ponderacdo A, reduz o nivel do som em baixas frequéncias para simular as variacdes
da sensibilidade do ouvido humano em frequéncias distintas. Sendo assim, as curvas de
ponderacdo do medidor € usado para que o aparelho efetue as medigdes do ruido de acordo
com a sensibilidade do ouvido humano.

e Lmin — corresponde ao nivel de pressdo sonora minimo registrado durante a aferi¢éo
sonora;

e LAeq — corresponde ao nivel de pressao sonora medio equivalente que ¢ “nivel de som
que permanece constante;

e Lmax — corresponde ao nivel de pressdao sonora maximo registrado durante a afericao
sonora;

Para uma adequada aferigdo, utilizou-se os niveis de pressdo sonora em dB(A), em que
foram lidos em resposta rapida (fast) a cada 1 segundo. Ainda, para cada ambiente de coleta,
realizou-se trés medicbes no periodo da manhd, tarde e noite para cada ponto de coleta de
dados como entrada da escola, salas de aula, quadra esportiva, sinal sonoro e corredores.
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Ainda é importante destacar, que foi utilizado um documento que expressa e assegura
0 anonimato dos alunos a participarem desse trabalho de pesquisa (Termo de Livre
Consentimento e Esclarecimento) aos pais ou responsaveis dos alunos, para autorizar seus

filhos a participarem da pesquisa (Anexo 5).
5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo discutir-se-a a analise dos dados da pesquisa, na qual, a mesma foi
obtida no espaco escolar das escolas investigadas. Contudo, destarte para uma adequada
idealizag&o das informac0es coletadas, optou-se em dividir a apresentacdo dos dados, em trés
etapas, distintas, descritas logo abaixo.

Durante a coleta de afericdo sonora no ambiente escolar, optou-se em fazer trés coletas
do nivel de decibéis no espaco das escolar. Assim como, seguiu-se 0s padrdes de medi¢des do
nivel de pressdo sonora equivalente (LAeq), em decibel ponderados em "A", comumente
chamado dB(A).

Para uma adequada analise dos dados, optou-se em comparar 0s niveis de pressdo
sonora da Escola Estadual Mineko Hayashida e a Escola Estadual Professora VVanda Maria de
Souza Cabéte nos trés periodos do dia que compreendem os horérios da manhd 07:00 as
11h30min, tarde 13h00min as 17h30mim e da noite 19:00h as 22:00h.

Ainda, buscou-se saber o perfil de idade e sexo dos alunos participantes da pesquisa e

também o perfil dos professores.

5.1. Andlise das medicBes dos niveis de decibéis coletados no ambiente escolar

Importante salientar que para todas as medic¢des do nivel de decibéis dB(A), optou-se
em analisar as medidas minimas, médias e maximas para se tirar uma média de decibéis das
trés afericbes no ambiente coletado. A tabela 4 e 5 detalha as trés afericdes em periodos

distintos na entrada das escolas investigadas.

Tabela 4 - Andlise do nivel de decibéis dB(A) da Escola Estadual Prof.2 Vanda Maria de Souza Cabéte

Ambiente - 1 2 afericéo 2 2afericdo | 32afericéo Média das afericaes
Entrada da escola Lmin LAeq Lmax ¢
Periodo da manh3 71,9 76,2 80,1 76,06 dB(A)

Periodo da tarde 73,3 74,6 81,1 76,33 dB(A)
Periodo da noite 49,6 52,0 76,2 59,26 dB(A)

Fonte: SOUSA (2018)
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Na tabela 4, observa-se que na escola Estadual Prof.2 Vanda Maria de Souza Cabéte no

periodo noturno o nivel de decibeis é em média 59,26 dB(A), ndo ¢ tdo elevado em relagéo

aos periodos matutino com 76,06 dB(A) e vespertino ao qual se tem em média 76,33 dB(A).

Tabela 5 - Andlise do nivel de decibéis dB(A) da Escola Estadual Mineko Hayashida

Ambiente - 18 afelrigéo 22 afericdo | 3 afer,i(;éo Média das afericdes
Entrada da escola Lmin LAeq Lmax
Periodo da manha 66,8 73,6 80,0 73,46 dB(A)
Periodo da tarde 66,5 72,2 79,8 72,83 dB(A)
Periodo da noite 60,1 68,5 74,4 67,66 dB(A)
Fonte: SOUSA (2018)

A tabela 5, logo acima na escola Estadual Mineko Hayashida que no periodo noturno
obteve-se o nivel de decibéis com média de 67,66 dB(A), ndo tdo elevado em relacdo aos

periodos matutino com 73,46 dB(A) e vespertino ao qual se tem em média 72,83 dB(A).

Tabela 6 - Andlise do nivel de decibéis dB(A) da Escola Estadual Prof.2 Vanda Maria de Souza Cabéte

Ambiente - 1a afefigéo 22afericdo | 32 afer,igéo Média das afericdes
Corredor da escola Lmin LAeq Lmaéax
Periodo da manha 65,7 78,1 82,1 75,3 dB(A)
Periodo da tarde 73,7 73,9 84,0 77,20 dB(A)
Periodo da noite 51,9 72,7 70,1 64,9 dB(A)
Fonte: SOUSA (2018)

Observa-se na tabela 6, das afericbes no corredor da escola Estadual Prof.2 Vanda

Maria de Souza Cabéte, que o periodo da noite encontra-se com o menor indice de aferigcdo

com 64,9 dB(A) e os periodos matutino e vespertino estdo com os niveis de 75,3 e 77,20

dB(A).

Tabela 7 - Andlise do nivel de decibéis dB(A) no corredor da Escola Estadual Mineko Hayashida

Ambiente — 18 afelrigéo 2 2afericdo | 32 afer,i(;éo Média das afericdes
Corredor da escola Lmin Laeq Lmax
Periodo da manha 64,3 66,9 71,2 67,46 dB(A)
Periodo da tarde 55,2 75,0 82,3 70,83 dB(A)
Periodo da noite 64,2 68,9 70,4 67,83 dB(A)
Fonte: SOUSA (2018)
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Observa-se na tabela 7, logo acima na escola Estadual Mineko Hayashida sobre as

aferi¢cbes no corredor da escola, que o periodo da manhd e o da noite encontram-se com a
média de afericdo sonora de 67,46 e 67,83 dB(A) e o periodo vespertino com o nivel de 70,83

dB(A).

Tabela 8 - Analise do nivel de decibéis dB(A) na quadra de esportes da Escola Estadual Prof.2 Vanda

Maria de Souza Cabéte

Ambiente — 12afericdo | 22afericdo | 3%afericdo Média das afericdes
Quadra de esportes Lmin LAeq Lmax ¢
Periodo da manha 65,0 74,0 82,2 73,33 dB(A)
Periodo da tarde 54,3 83,2 82,7 73,40 dB(A)
Periodo da noite 0,0 0,0 0,0 0,0 dB(A)

Fonte: SOUSA (2018)

Observa-se na tabela 8, em que trata das afericdes na quadra de esportes da escola

Estadual Prof.2 Vanda Maria de Souza Cabéte, que o periodo da noite encontra-se com o nivel

de afericdo 0,0 dB(A), pois ndo ha aulas com os discentes na quadra de esportes durante a

noite, ja nos periodos matutino e vespertino obteve-se os niveis de 73,33 e 73,40 dB(A).

Tabela 9 - Andlise do nivel de decibéis dB(A) na quadra de esportes da Escola Estadual Mineko

Hayashida
Ambiente — laafericdo | 22afericdo | 3%afericdo s -
Quadra de esportes Lmin LAeq Lmax Média das aferictes
Periodo da manha 66,1 74,7 76,6 72,46 dB(A)
Periodo da tarde 72,3 75,1 76,9 74,76 dB(A)
Periodo da noite 52,5 72,3 73,4 66,06 dB(A)

Fonte: SOUSA (2018)

Observa-se na tabela 9, logo acima que na escola Estadual Mineko Hayashida as

afericOes na quadra de esportes, no periodo da noite, encontram-se com a media de aferigcédo
sonora de 66,06 dB(A) e o periodo matutino com 72,46 dB(A) e o vespertino com o nivel de

74,76 dB(A).
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Tabela 10 - Analise do nivel de decibéis dB(A) na sala de aula da Escola Estadual Prof.2 VVanda Maria de Souza

Cabéte
- = = — = — = —
Ambiente 1 afEI:I(}aO 22afericdo | 3 afer,lgao Média das afericdes
Sala de aula Lmin Laeq Lmaéx
Periodo da manha 61,8 64,4 74,9 67,03 dB(A)
Periodo da tarde 76,0 78,8 78,9 77,90 dB(A)
Periodo da noite 60,4 77,4 77,5 71,76 dB(A)

Fonte: SOUSA (2018)

Observa-se na tabela 10, em que trata das afericdes na sala de aula da escola Estadual
Prof.2 Vanda Maria de Souza Cabéte, em que o periodo da manh& encontra-se com o nivel de
afericdo 67,03 dB(A), ja nos periodos da tarde e da noite, obteve-se os niveis de 77,90 e 71,76
dB(A). Vale salientar que as salas de aulas da escola ndo séo climatizadas com centrais de ar,
pois, ha somente ventiladores de teto e as janelas das salas permanecem abertas no decorrer
das aulas. No entanto, a Norma Brasileira Regulamentadora (NBR 10152) sobre os niveis de
ruido para conforto acustico, diz que em ambientes como sala de aula o limite de emisséo

sonora dever esté entre 40 e 50 dB(A).

Tabela 11 - Anélise do nivel de decibéis dB(A) na sala de aula da Escola Estadual Mineko Hayashida

Ambiente — 1 2 afericéo 2 2afericdo | 32afericéo . _—
3 . Média das afericdes
Sala de aula Lmin LAeq Lmaéax
Periodo da manhd 56,2 64,0 66,7 62,3 dB(A)
Periodo da tarde 62,01 73,5 74,9 70,13 dB(A)
Periodo da noite 59,2 76,2 82,8 72,73 dB(A)

Fonte: SOUSA (2018)

Observa-se na tabela 11, em que trata das aferi¢des na sala de aula da escola Estadual
Mineko Hayashida, que nos mostra o periodo da manha com o nivel de aferi¢do 62,3 dB(A),
ja nos periodos da tarde e da noite, obteve-se os niveis de 70,13 e 72,73 dB(A). Contudo, a
Norma Brasileira Regulamentadora (NBR 10152) sobre os niveis de ruido para conforto
acustico, diz que em ambientes como sala de aula o limite de emissao sonora dever esta entre
40 e 50 dB(A). Percebe-se que esses padrdes de decibéis sdo os aceitaveis pelas normas
brasileiras para que os envolvidos no processo de ensino-aprendizagem possam realmente

vislumbrar de um ambiente de conforto acUstico para o ouvido humano.
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Figura 8 - Sala de aula da Escola Estadual Professora Vanda Maria de Souza Cabéte

Fonte: SOUSA (2018)

A figura 8 nos revela o ambiente “sala de aula” da escola Estadual Prof.? Vanda Maria
de Souza Cabéte, pois as mesmas ndo possuem climatizacdo com centrais de ar, somente,
ventiladores, onde 0os mesmos acabam emitindo ruidos continuos quando ligados. Além disso,
temos a porta e as janelas que ficam todas abertas durante as aulas, permitindo assim, a
entrada de ruidos externos que ndo € muito benéfico para a salde vocal do docente que acaba

elevando o tom da voz para que todos os alunos possam ouvi-lo.

Figura 9 - Sala de aula da Escola Estadual Mineko Hayashida

CEEEEL

Fonte: SOUSA (2018)

A figura 9 nos revela o ambiente sala de aula da escola Estadual Mineko Hayashida,
pois as mesmas ja possuem climatizacdo com centrais de ar e ainda ventiladores, em que,

esses ventiladores acabam também emitindo ruidos continuos quando ligados. Além disso,
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temos a porta e as janelas que ficam todas fechadas durante as aulas, permitindo assim uma

boa acustica para o docente e os discentes no ambiente sala de aula.

Tabela 12 - Analise do nivel de decibéis dB(A) do Sinal sonoro da Escola Estadual Prof.2 Vanda Maria

de Souza Cabéte

a — ~ — > —
Sinal sonoro 1 afEI:IQaO 2*aferigao | 3 afer,lgao Média das afericOes
Lmin LAeq Lmax
Periodo da manha 108,3 108,8 109,2 108,7 dB(A)
Periodo da tarde 105,0 107,0 108,8 106,9 dB(A)
Periodo da noite 106,2 107,2 109,4 107,6 dB(A)

Fonte: SOUSA (2018)

Observa-se na tabela 12, em que trata das aferi¢des do sinal sonoro da escola Estadual
Prof.2 Vanda Maria de Souza Cabéte, em que o periodo da manhd obteve-se o nivel de
afericdo 108,7dB(A), ja o periodo da tarde com 106,9 dB(A) e o da noite, obteve-se o nivel de
107,6 dB(A). Vale salientar que estes niveis de decibéis ja sdo considerados prejudiciais a
salde auditiva pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), dado que ela considera que acima
de 70 dB(A) ja é prejudicial.

Tabela 13 - Analise do nivel de decibéis dB(A) do sinal sonoro da Escola Estadual Mineko Hayashida

= — = — = —
Sinal sonoro 1 aferlgao 2*afericdo | 3 afer,lgao Média das afericdes
Lmin LAeq Lmax
Periodo da manha 72,1 80,5 85,3 79,3 dB(A)
Periodo da tarde 87,0 88,2 86,6 87,26 dB(A)
Periodo da noite 81,1 82,0 82,4 81,83 dB(A)

Fonte: SOUSA (2018)

Observa-se na tabela 13, em que trata das aferi¢cdes do sinal sonoro da escola Estadual
Mineko Hayashida, mostra-nos que o periodo da manha encontra-se com o nivel de aferigdo
79,3 dB(A), ja nos periodos da tarde e da noite, obteve-se os niveis de 87,26 e 81,83 dB(A) o
que ¢ alto para os padrbes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). No entanto, nota-se que
0s niveis de decibéis estdo em desacordo com as normas brasileiras vigentes de
regulamentacdo da pressdo sonora, o que nos indica que ha um possivel desconforto por parte
dos envolvidos no ambiente escolar. O que acaba prejudicando o processo de ensino-

aprendizagem.
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Figura 10 - Sinal sonoro da escola da Escola Estadual Prof.? Vanda Maria de Souza Cabéte.

Fonte: SOUSA (2018)
O sinal sonoro na figura 10 da Escola Estadual Professora. Vanda Maria de Souza

Cabéte, pontuou em todas as aferi¢Ges, o nivel de pressao sonora acima de 104,0 dB(A), o que
¢ muito alto para um ambiente educacional. No entanto, uma das formas adotadas pela
direcdo da escola para amenizar a poluigdo sonora, foi de tocar apenas por trés segundos no
maximo. Mesmo assim, ainda € incomodo aos que passam por perto do aparelho sonoro. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2012), diz que acima dos 85dB(A) é classificado como

um prendncio a satde humana o que pode prejudicar o 6rgdo da audicao.

Figura 11 - Sinal sonoro da Escola Estadual Mineko Hayashida.

Fonte: SOUSA (2018)

O sinal sonoro na figura 11 da Escola Estadual Mineko Hayashida, pontuou em todas

as afericdes, o nivel de pressdo sonora acima de 70,0 dB(A). A Organizacdo Mundial da
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Saude, diz que acima dos 70,0 dB(A) é classificado como um desconforto acustico a audicdo
humana. Como medida preventiva a direcdo da escola toca o sinal sonoro, por apenas trés

segundos.
5.2 Andlise dos questionarios dos alunos

A aplicacdo dos questionarios dos alunos tém o objetivo de analisar a influéncia da
poluicdo sonora no ambiente escolar e ainda os efeitos adversos da poluigdo sonora no
processo de ensino aprendizagem. O questionario dos alunos teve dez questfes objetivas com
o foco no ruido dentro do ambiente escolar. Para a anélise dos dados utilizou-se do Software
Excel 2013 da Microsoft para a tabulacdo dos dados estatisticos por meio de formulas do

proprio programa e ainda a utilizou-se o software para a confeccdo dos gréaficos.

Gréfico 1 - Quantidade de participantes discentes do sexo feminino e masculino

70

60
60
50
50
40
30
20
10 45,45% 54,55%
0
Masculino Feminino
W Quantidade 50 60
W Porcetagem 45,45% 54,55%

m Quantidade mPorcetagem

Fonte: SOUSA (2018)

O gréfico 1 nos revela um percentual de 54,55% do sexo feminino, isso ocorreu
devido o numero de participantes ser maior do que o sexo masculino, que tem apenas 50

participantes que correspondem a 45,55% dos participantes da pesquisa.
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Graéfico 2 - Analise de frequéncia por faixa etéaria de idade dos participantes do sexo feminino
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Fonte: SOUSA (2018)

O grafico 2 nos mostra a frequéncia por faixa etaria de idade dos participantes da
pesquisa do sexo feminino, em que, nos revelou que 34 participantes estdo entre a faixa etaria
de idade de 16 a 20 anos e 18 participantes entre 11 a 15 anos, 6 entre 21 a 25 anos de idade e
apenas 1 estdo nas demais faixa etéaria de 26 e 35 anos de idade.

Gréfico 3 - Andlise de frequéncia por faixa etéria de idade dos participantes do sexo masculino

35
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Fonte: SOUSA (2018)

O gréfico 3 nos mostra a frequéncia por faixa etaria de idade dos participantes da
pesquisa do sexo masculino, em que, nos revelou que 31 participantes estdo entre a faixa
etaria de idade de 16 a 20 anos e 16 participantes entre 11 a 15 anos e apenas 3 entre 21 a 25
anos de idade.
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Em relagdo a primeira pergunta do questionario, perguntou-se aos discentes: Vocé
concorda que a poluicdo sonora atrapalha seu rendimento durante a aula?

O (Gréfico 4), logo abaixo, mostra que, dentre os 110 participantes ao qual
responderam o questionario, 92 disseram (SIM) o que corresponde a 83,6% e apenas 18
responderam (NAO) o que corresponde & 16,4%. Esse grafico demonstra que ha uma
preocupacdo por parte dos discentes com relacdo a poluicdo sonora durante o processo de

ensino aprendizagem em sala de aula.

Grafico 4 - Resposta da primeira pergunta do questionario aplicado aos alunos.
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Fonte: SOUSA (2018)

Na segunda pergunta do questionario, perguntou-se aos alunos: Como poderia ser um
ambiente adequado para vocé estudar, considerando a questéo do barulho?

Gréfico 5 - Resposta da segunda pergunta do questionario aplicado aos alunos.
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Fonte: SOUSA (2018)
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Em andlise ao (Gréafico 5), logo acima, que diz respeito a segunda pergunta do
questionario, obteve-se o seguinte resultado: 42 optaram por “um ambiente em que todos
respeitem o momento certo de falar” 0 que representa 38,18% dos participantes, 11
consideram “um ambiente fechado e climatizado com centrais de ar” e apenas 5 preferem “um
ambiente sem a interferéncia de ruidos externos” e 52 participantes consideram “todas as
alternativas” 0 que corresponde a 47,27% dos participantes. Contudo, observa-se que ha
preocupacao relacionado a poluigcdo sonora no ambiente escolar por parte dos discentes, pois
de alguma forma os mesmos sentem-se prejudicados em sala de aula no decorrer do processo
de ensino aprendizagem.

Agora em relacdo a terceira pergunta do questionario, perguntou-se aos alunos: Quais

as maiores dificuldades provenientes do barulho?

Grafico 6 - Resposta da terceira pergunta do questionario aplicado aos alunos.
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Fonte: SOUSA (2018)

Em analise ao (Gréafico 6), logo acima, que diz respeito a terceira pergunta do
questionario, obteve-se o seguinte resultado: 46 participantes disseram que tem “dificuldade
de concentracdo”, 49 tem “dificuldade de ouvir a explicacdo do professor, 4 tem “dificuldade
em fazer os trabalhos em sala de aula” e apenas 11 “ndo tem dificuldades de aprender quando
tem barulho em sala de aula. Em analise percentual tém-se 90% dos participantes com alguma
dificuldade e apenas 10% nao tem dificuldade.
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Agora em relagdo a quarta pergunta do questionario, perguntou-se aos alunos:

Quando o barulho vém da rua, vocé classifica que o ruido é?
Graéfico 7 - Resposta da quarta pergunta do questionario aplicado aos alunos.
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Fonte: SOUSA (2018)

Em analise ao (Grafico 7), logo acima, que diz respeito a quarta pergunta do

questionario, obteve-se o seguinte resultado: 43,6% dos participantes declararam o barulho

vindo da rua fraco, 32,7% consideram moderadamente fraco, 19,1% reputaram o barulho

vindo da rua forte e apenas 4,5% opinaram extremamente forte.

Em relagdo a quinta pergunta do questionario, perguntou-se aos alunos: As janelas da

sala de aula influenciam a entrada de ruido, quando elas estdo?
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Graéfico 8 - Resposta da quinta pergunta do questionario aplicado aos alunos.
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Fonte: SOUSA (2018)

Em andlise ao (Grafico 8), logo acima, que diz respeito a quinta pergunta do

questionario, obteve-se o seguinte resultado: 46,4% declararam que o barulho independe das

janelas estarem abertas ou nédo, 29,1% consideram que janelas da sala de aula influenciam a

entrada de ruido quando estdo todas abertas, 14,5% consideram algumas abertas e apenas

10,0% acham que as janelas da sala de aula influenciam a entrada de ruido quando estdo todas

fechadas.

Em relacdo a sexta pergunta do questionario, perguntou-se aos alunos: Ruido vindo de

outras turmas. O ruido é entdo:

Gréfico 9 - Resposta da sexta pergunta do questionario aplicado aos discentes.
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Em andlise ao (Grafico 9), logo acima, que diz respeito a sexta pergunta do
questionario, obteve-se o seguinte resultado: 38,2% declaram o ruido de outras turmas
moderadamente fraco, 30,0% consideram forte, 29,1 acharam fraco e apenas 2,7% julgaram

em extremamente forte.

Em relacdo a sétima pergunta do questionario, perguntou-se aos alunos: Ruido vindo

do patio, quadra de esporte. O ruido é ent&o:

Gréfico 10 - Resposta da sétima pergunta do questionario aplicado aos discentes.
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Fonte: SOUSA (2018)

Em analise ao (Grafico 10), logo acima, que diz respeito a sétima pergunta do
questionario, obteve-se o seguinte resultado: 46,4% declararam o ruido vindo do patio, quadra
de esporte fraco, 28,2% consideram moderadamente fraco, 19,1% julgaram forte e apenas
6,4% consideraram extremamente forte.

Em relagdo a oitava pergunta do questionario, perguntou-se aos alunos: Vocé escuta o

professor ou aluno falar ou cantar em outra sala?
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Graéfico 11 - Resposta da oitava pergunta do questionario aplicado aos discentes.
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Em andlise ao (Gréfico 11), logo acima, que diz respeito a oitava pergunta do
questionario, obteve-se o seguinte resultado: 70,0% dos participantes consideram que as vezes
escuta o professor ou aluno falar ou cantar em outra sala, 20,0% declararam que nunca, ja
6,4% julgaram que frequentemente e apenas 3,6% declararam que sempre escuta o professor
ou aluno falar ou cantar em outra sala.

Em relacdo a nona pergunta do questionario, perguntou-se aos alunos: Acontece de
voceé escutar ruidos provenientes dos objetos como por exemplo (arrastar mesa, cadeira e etc.)
da escola em sala de aula?

Gréfico 12 - Resposta da nona pergunta do questiondrio aplicado aos discentes.
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Em analise ao (Grafico 12), logo acima, que diz respeito a nona pergunta do
questionario, obteve-se o0 seguinte resultado: 48,2% consideram que as vezes escutam ruidos
provenientes dos objetos da escola em sala de aula, ja 25,5% declararam que frequentemente,
23,6% julgaram que sempre escuta ruidos provenientes dos objetos da escola em sala de aula
e apenas 2,7% declaram que nunca escutam ruidos provenientes dos objetos da escola em sala
de aula.

Agora em relacdo a décima pergunta do questionario, perguntou-se aos alunos: Qual

objeto da sala de aula que causa mais desconforto auditivo durante a aula? Cite-o:

Gréfico 13 - Resposta da décima pergunta do questionario aplicado aos discentes. “O objeto da sala de aula”.
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Em analise ao (Gréafico 13), logo acima, que diz respeito a décima pergunta do
questionario, obteve-se o0 seguinte resultado: 55,5% declararam que a cadeira e mesa é objeto
da sala de aula que causa mais desconforto auditivo durante a aula, 11,8% consideram o
ventilador, e 24,5% dos participantes ndo souberam responder. Em analise ao ruido desse
objeto (Grafico 14), logo abaixo, 62,7% consideram forte, 12,7% extremamente forte, 13,6%

moderadamente fraco e apenas 10,9% declararam o ruido dos objetos fraco.
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Graéfico 14 - Resposta da décima pergunta do questionario aplicado aos discentes. O ruido desse objeto
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5.3 Analise dos questionarios dos professores

O objetivo da pesquisa com os docente também € analisar a influéncia da poluicao
sonora no ambiente escolar e os efeitos adversos da poluicdo sonora no processo de ensino-
aprendizagem.

Contudo, em similaridade ao objetivo da pesquisa, aplicou-se o questionario com
perguntas especificas aos docentes, em que obteve-se 0s seguinte resultados: Dentre o0s
participantes da pesquisa constatou-se que oito professores possui a licenciatura e apenas dois

tém bacharel e licenciatura de um total de dez docentes.

Gréfico 15 - Resposta do questionario aplicado aos docentes
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O (Gréfico 15), logo acima nos mostra que quatro professores chamados de
(Professores A), ja lecionam ha& mais de vinte e cinco anos e trés chamados de (Professores
B), ha mais de doze anos e apenas trés chamados de (Professores C), lecionam ha mais quatro
anos.

Agora, partindo para a analise da primeira pergunta do questionario do professor em
que perguntou-se: Vocé concorda que a poluicdo sonora atrapalha o seu rendimento durante a

sua explicacdo na sala de aula?

Grafico 16 - Resposta da primeira pergunta do questionario aplicado aos docentes.
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Em anélise ao (Grafico 16), logo acima, que diz respeito a primeira pergunta do
questionario do professor, obteve-se o seguinte resultado: 90% dos participantes declararam
que a poluicdo sonora atrapalha o seu rendimento durante a sua explicacdo na sala de aula e
apenas 10% disse que nao.

Agora partindo para a anélise da segunda pergunta do questionario do professor em
que perguntou-se: Como poderia ser um ambiente adequado para vocé lecionar, considerando

a questdo do barulho?



Grafico 17 - Resposta da segunda pergunta do questionario aplicado aos docentes.
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Em andlise ao (Grafico 17), logo acima, que diz respeito a segunda pergunta do

questionario do professor, obteve-se o seguinte resultado: 70% consideraram que ambiente

adequado para lecionar seriam “todas as alternativas” do questionario, 20% consideraram “um

ambiente em que todos respeitem o momento certo de falar” e apenas 10% declararam “um

ambiente fechado e climatizado com centrais de ar” seria adequado para lecionar

considerando a questdo da polui¢ao sonora.

Na terceira pergunta do questionario, perguntou-se aos docentes: Quais as maiores

dificuldades provenientes do barulho na sala de aula?

Gréfico 18 - Resposta da terceira pergunta do questionario aplicado aos docentes.
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Em andlise ao (Gréfico 18) da terceira pergunta do questionario, os professores
escolheram mais de uma alternativa, em que, obteve-se o seguinte resultado: 70% consideram
a “dificuldade de explicar o contetdo”, quando ha barulho em sala e aula, 50% consideraram
a “dificuldade de concentracdo”, 20% declararam “dificuldade de ouvir os alunos e apenas
10% “ndo tem dificuldade de ensinar quando tem barulho em sala de aula”.

Na quarta pergunta do questionario perguntou-se aos docentes: Ruido vindo de outras

turmas. O ruido é entdo:

Graéfico 19 - Resposta da quarta pergunta do questionario aplicado aos docentes.
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Em andlise ao (Gréafico 19), logo acima, que diz respeito a quarta pergunta do
questionario do professor, obteve-se 0 seguinte resultado: 60% dos docentes consideraram
que ruido vindo de outras turmas é “fraco”, 20% declarou ser “moderadamente fraco” e 20%
consideraram ser “forte” o ruido vindo de outras turmas.

Na quinta pergunta do questionario, perguntou-se aos professores: Ruido vindo da
quadra de esporte. O ruido € entdo:
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Grafico 20 - Resposta da quinta pergunta do questionario aplicado aos docentes.
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Em andlise ao (Gréfico 20), logo acima, que diz respeito a quinta pergunta do
questionario do professor, obteve-se o seguinte resultado: 60% dos professores declararam
que o ruido vindo da quadra de esporte ¢ “fraco”, 20% dos participantes consideraram ser
“moderadamente fraco”, 10% declararam ser “forte” e 10% acharam que o ruido vindo da
quadra de esporte é “extremamente forte”.

Na sexta pergunta do questionario, perguntou-se aos professores: Vocé escuta um

professor ou aluno falar ou cantar em outra sala?

Grafico 21 - Resposta da sexta pergunta do questionario aplicado aos docentes.
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Em anélise ao (Gréfico 21), logo acima, que diz respeito a sexta pergunta do
questionario do professor, obteve-se o0 seguinte resultado: 80% dos docentes declaram que “as
vezes” escuta um professor ou aluno falar ou cantar em outra sala e 20% dos professores
declararam que “nunca” escuta um professor ou aluno falar ou cantar em outra sala.

Ja na sétima pergunta do questionario, perguntou-se aos professores: Acontece de

voceé escutar ruidos provenientes dos objetos da escola em sala de aula?

Grafico 22 - Resposta da sétima pergunta do questiondrio aplicado aos docentes.
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Em analise ao (Grafico 22), logo acima, que diz respeito a sétima pergunta do
questionario do professor, obteve-se 0 seguinte resultado: 50% dos docentes declararam que
“as vezes” escutam ruidos provenientes dos objetos da escola em sala de aula, 30%
declararam que “nunca”, 20% dos docentes julgaram que “frequentemente” escutam ruidos
provenientes dos objetos da escola em sala de aula.

Na oitava pergunta do questionario, perguntou-se aos professores: Qual objeto da

sala de aula causa mais desconforto auditivo durante a aula? Cite-o:



62

Gréfico 23 - Resposta da oitava pergunta do questionario aplicado aos docentes.
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Em anélise ao (Grafico 23), logo acima, que diz respeito a oitava pergunta do
questionario do professor, obteve-se 0 seguinte resultado: 30% dos docentes consideraram a
“cadeira e mesa”, 30% declararam o “ventilador”, 30% julgou ser o “celular” e apenas 10%
consideram ser a “porta e janela” o objeto da sala de aula causa mais desconforto auditivo
durante a aula

Na oitava pergunta do questionario, perguntou-se aos professores: Qual objeto da

sala de aula causa mais desconforto auditivo durante a aula? Cite-0? O ruido desse objeto é:

Gréfico 24 - Resposta da oitava pergunta do questionario aplicado aos docentes.

B PROFESSORES mPERCENTUAL

| 10%
20%

-3
o =3

B

ACO MODERADAMENTE FORTE EXTREMAMENTE
FRACO FORTE

FR
Fonte: SOUSA (2018)

Em andlise ao (Gréfico 24), logo acima, que diz respeito a oitava pergunta do
questionario do professor, obteve-se o0 seguinte resultado: 70% dos docentes declararam que 0
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ruido dos objetos é “forte”, 20% consideraram ser “moderadamente fraco” e apenas 10% dos
docentes julgaram que o ruido dos objetos citados ¢ “fraco”.
Na nona pergunta do questionario, perguntou-se aos docentes: No conjunto, qual o

ruido que Ihe incomoda mais

Grafico 25 - Resposta da nona pergunta do questionario aplicado aos docentes.
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Em analise ao (Grafico 25), logo acima, que diz respeito a nona pergunta do
questionario do professor, obteve-se o seguinte resultado: os docentes responderam que, 0
ruido que mais incomoda sdo “dos seus proprios alunos” com 50% e 30% dos docentes
declararam o ruido “vindo do corredor, patio” e apenas 20% consideram o barulho “vindo da
rua”.

J& na décima pergunta, perguntou-se aos professores: Na sua opinido quais seriam as
possiveis solucBes para amenizar os ruidos no ambiente escolar?

Os dez professores que participaram da pesquisa responderam que:

Professor 1 “Que os alunos tivessem mais educacdo e respeitassem quando o
professor estiver explicando, para que todos possam escutar de forma clara o conteudo, ja
que o ruido é causado por eles mesmo”.

Professor 2 “Evitar que turmas ociosas fiqguem no corredor, ndo deixar que alunos
facam uso de telefones em sala de aula”.

Professor 3 “O aluno deveria ter mais respeito quanto ao seu momento de fala

durante as aulas e as salas deveriam ser totalmente fechadas com centrais de ar”.
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Professor 4 “Conscientizar a populacdo escolar e a comunidade sobre os maleficios
dos ruidos acima dos dB permitido”

Professor 5 “Palestras e orientacdo sobre os efeitos da poluicdo sonora para venha
amenizar o barulho; Criar uma cartilha informativa de propagacéo desse assunto”.

Professor 6 “Uma melhor educacéo e consciéncia no ambiente escolar”.

Professor 7 “Manutencdo adequada dos equipamentos, inspec¢ao nos corredores”.

Professor 8 “Respeitar o professor em sala de aula, saber o0 momento certo de falar”.

Professor 9 “Muita conversa com os alunos para sensibiliz4-los da importancia de
saber 0 momento de falar e o de ouvir, visto que, acaba atrapalhando o processo de ensino
aprendizagem”.

Professor 10 — “N&o respondeu a décima pergunta do questionario ”.

Em andlise a décima pergunta do questionario dos professores, pode-se mencionar
dizendo que os docentes descreveram sugestdes muito relevantes para o contexto do ambiente
escolar. Visto que, observa-se um anseio por mais respeito e educacdo por parte dos alunos
em relacdo ao professor. Também nota-se que o uso das tecnologias moveis, como o celular
em sala de aula atrapalha o desenvolvimento do contetudo do professor, e ainda, 0 ambiente
sala de aula é visto pelos docentes como um fator que prejudicar sua metodologia, uma vez
que, sala inapropriadas ndo oferecem condi¢bes para uma boa acustica, tanto para os alunos
como para os professores que acabam elevando o tom da voz para que todos possam ouvi-lo,
0 que acarretara problemas futuro na saide do professor.

Contudo, percebe-se pelos anseios dos professores que a escola deveria implementar
politica de educacdo ambiental sobre a questdo da poluicdo sonora no ambiente escolar para

que todos os envolvidos no espaco escolar possam conviver em harmonia sonica.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa nos ambientes escolares, buscou identificar quais as maiores
fontes de poluicdo sonora dentro desses ambientes, o qual pode ser citado por exemplo a
entrada da escola, o corredor, a quadra de esportes, o sinal sonoro e a sala de aula, e, ainda,
procurou compreender quais os efeitos adversos da polui¢do sonora no processo de ensino-
aprendizagem, em que, estdo inseridos os professores e 0s alunos.

Desta forma, em analise a proposta da tematica da poluicdo sonora no ambiente
escolar, € que se buscou tambem compreender, como os discentes e os docentes estdo
superando as necessidades estruturais do ambiente escolar, a qual pertence. Uma vez que,
esses ambientes educacionais, de maneira direta ou indireta influenciam no desenvolvimento
de uma aula satisfatoria ou ndo, tanto para os discentes quanto para os docentes.

Desta maneira, o trabalho, pautou-se ainda em analisar a influéncia dessa poluicédo
sonora no processo de ensino aprendizagem dos alunos dentro das escolas Estaduais Mineko
Hayshida e Escola Estadual Professora Vanda Maria de Souza Cabéte, ambas na cidade de
Laranjal do Jari no sul do Estado do Amapa.

Assim sendo, o estudo revelou que, nas escolas investigadas os indices de poluicao
sonora estdo acima dos limites permitidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), e em
desacordo com as normas brasileiras regulamentadoras (NBR’s). Pois, se tratando da poluigio
sonora no ambiente escolar, pode-se inferir que todos os envolvidos no contexto educacional
devem entender que o ruido € uma questdo de saude que envolve diretamente a questdo da
poluicdo sonora, que € atualmente uma problematica que merece mais atencdo, e sobretudo,
solugéo. Contudo, menciona-se dizendo que, esta questdo da polui¢do sonora interfere na vida
dos alunos e dos professores, e ainda, sobretudo no desenvolvimento do processo de ensino
aprendizagem no ambiente escolar no caso “sala de aula”. Uma vez que, a polui¢do sonora
traz consigo consequéncias nocivas a salde das pessoas.

Ja com relagdo as medicOes dos niveis de pressdo sonora realizado nos ambientes
educacionais, foi possivel identificar os pontos de maiores indices de ruidos sonoros que
merece mais atengdo por parte dos gestores das escolas, como por exemplo o sinal sonoro, em
que ultrapassou os nivel de cem decibéis na Escola Estadual Professora Vanda Maria de
Souza Cabéte. Assim como, se teve uma visdo do nivel de presséo sonora das salas de aula,
em que foi possivel analisar as possiveis interferéncias da poluicdo sonora no processo de

ensino aprendizagem, e ainda os possiveis efeitos da polui¢do sonora na saude dos alunos e do
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professor. O que pode ser identificado pelo questionério aplicado aos professores e aos
alunos.

Quanto a indagacdo mencionada de como a poluicdo sonora pode prejudica o
processo de aprendizagem do aluno. Contribui dizendo que a polui¢do sonora, além de causar
danos ao corpo humano, causa principalmente danos ao ouvido humano, como fatores
adversos a saude humana, temos por exemplo, a hiperacusia e a mesofonia que sdo limites
para tolerar sons. Uma vez que, se tratando de sala de aula esses danos podem levar ao stress,
irritacdo, desconforto no ambiente escolar e sobretudo levando o aluno a ser prejudicado
durante o processo de ensino aprendizagem.

Com relacdo as medicgdes dos niveis de pressdo sonora nas escolas Estaduais Mineko
Hayshida e Escola Estadual Professora Vanda Maria de Souza Cabéte, obtidos através do
decibelimetro digital, avalia-se dizendo que foram satisfatérias, dado que foi possivel
visualizar e identificar os pontos que emitem maiores indices de ruidos ou barulho dentro do
ambiente escolar.

Em relacdo aos questionarios aplicados aos docentes e discentes, observou-se que
ambos os participantes da pesquisa, de alguma forma sentem-se prejudicados com o0s
impactos causados pela polui¢do sonora no espaco escolar, visto que os gréaficos apresentados
no trabalho demonstram informacdes plausiveis sobre as questdes colocadas aos mesmos. No
entanto, também foi possivel verificar na apuracdo dos dados do questionario que tanto os
docentes quanto os discentes reconhecem que a maior parte da poluicdo sonora na sala de aula
é causada pelos préprios discentes, que devido a isso, acabam interferido diretamente no
desenvolvimento da aula do professor, o que pode levar o docente ao desgosto pela profissao.

Portanto, o presente estudo nos leva a considerar que, a poluicdo sonora no ambiente
escolar e os seus efeitos ndo pode ser vista de maneira superficial, e sim, em um contexto total
de que € algo agressivo a salde, dado que, os problemas da polui¢do sonora lentamente vao
agredindo as pessoas e causando danos tanto auditivos, como reagdes psicossociais efetivas

como irritabilidade a e ainda sobretudo alterando a qualidade de vida das pessoas.
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http://www.arq.ufsc.br/arq5661/trabalhos_2010-1/.../acustica_2010-1.doc
https://www.wwf.org.br/?42223/Relatrio-Planeta-Vivo-2014/
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ANEXO 1 - RESOLUCAO CONAMA n° 1

RESOLUCAO CONAMA n° 1, de 8 de marco de 1990. Publicada no DOU n° 63, de 2 de
abril de 1990, Secdo 1, pagina 6408.

Dispde sobre critérios de padrdes de emissdo
de ruidos decorrentes de quaisquer atividades
industriais, comerciais, sociais ou recreativas,
inclusive as de propaganda politica.

O CONSELHO NACIONAL DO MEIO AMBIENTE - CONAMA, no uso das atribuicoes
que lhe confere o Inciso I, do § 2°, do art. 8° do seu Regimento Interno, o art. 10 da Lei no
7.804, de 15 de julho de 1989 e Considerando que os problemas dos niveis excessivos de
ruido estdo incluidos entre os sujeitos ao Controle da Poluicdo de Meio Ambiente;
Considerando que a deterioracdo da qualidade de vida, causada pela poluigdo, estd sendo
continuamente agravada nos grandes centros urbanos;

Considerando que os critérios e padrdes deverdo ser abrangentes e de forma a permitir fécil
aplicacdo em todo o Territorio Nacional, resolve:

I - A emissdo de ruidos, em decorréncia de quaisquer atividades industriais, comerciais,
sociais ou recreativas, inclusive as de propaganda politica, obedecera, no interesse da salde,
do sossego publico, aos padrdes, critérios e diretrizes estabelecidos nesta Resolugéo.

Il - S8o prejudiciais a satde e ao sossego publico, para os fins do item anterior, os ruidos com
niveis superiores aos considerados aceitaveis pela Norma NBR-10.151 (1) — Avaliacdo do
Ruido em Areas Habitadas visando o conforto da comunidade, da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas - ABNT.

Il - Na execucdo dos projetos de construcdo ou de reformas de edificacbes para atividades
heterogéneas, o nivel de som produzido por uma delas ndo podera ultrapassar os niveis
estabelecidos pela NBR-10.152 — Niveis de Ruido para conforto acustico (2), da Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas - ABNT.

IV - A emisséo de ruidos produzidos por veiculos automotores e os produzidos no interior dos
ambientes de trabalho obedecerdo as normas expedidas, respectivamente, pelo Conselho
Nacional de Transito — CONTRAN e pelo 6rgdo competente do Ministério do Trabalho.

V - As entidades e drgdos publicos (federais, estaduais e municipais) competentes, no uso do
respectivo poder de policia, dispordo de acordo com o estabelecido nesta Resolucédo, sobre a
emissdo ou proibicdo da emissdo de ruidos produzidos por qualquer meio ou de qualquer
espécie, considerando sempre os locais, horarios e a natureza das atividades emissoras, com
vistas a compatibilizar o exercicio das atividades com a preservacdo da salde e do sossego
publico.

VI - Para os efeitos desta Resolucdo, as medicdes deverdo ser efetuadas de acordo com a
NBR-10.151 - Avaliacio do Ruido em Areas Habitadas visando o conforto da comunidade,
da ABNT.

VIl - Todas as normas reguladoras da poluicdo sonora, emitidas a partir da presente data,
deverdo ser compatibilizadas com a presente Resolucao.

VIII - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagéo.

FERNANDO CESAR DE MOREIRA MESQUITA - Presidente do Conselho em Exercicio
JOSE CARLOS CARVALHO - Secretario-Executivo em Exercicio
Este texto nédo substitui o publicado no DOU, de 2 de abril de 1990.
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ANEXO 2 - RESOLUCAO CONAMA n° 2,

(1) Retificado no DOU, de 16 de agosto de 1990, pag. 15520.

(2) Retificado no DOU, de 16 de agosto de 1990, pag. 15520.

RESOLUCAO CONAMA n° 2, de 8 de marco de 1990. Publicada no DOU n° 63, de 2 de
abril de 1990, Secéo 1, pagina 6408.

Dispde sobre o Programa Nacional de
Educacdo e Controle da Poluicao Sonora -
<SILENCIO>.

O CONSELHO NACIONAL DO MEIO AMBIENTE - CONAMA, no uso das atribui¢tes
que Ihe confere o inciso I, do § 2°, do art. 8° do seu Regimento Interno e inciso |, do art.8°, da
Lei no 6.938, de 31 de agosto de 1981, e

Considerando que os problemas de polui¢do sonora agravam-se ao longo do tempo, nas areas
urbanas, e que som em excesso é uma séria ameaca a salde, ao bem-estar publico e a
qualidade de vida;

Considerando que o homem cada vez mais vem sendo submetido a condi¢bes sonoras
agressivas no seu Meio Ambiente, e que este tem o direito garantido de conforto ambiental;
Considerando que o crescimento demografico descontrolado, ocorrido nos centros urbanos,
acarreta uma concentracdo de diversos tipos de fontes de polui¢éo sonora;

Considerando que é fundamental o estabelecimento de normas, métodos e acbes para
controlar o ruido excessivo que possa interferir na salide e bem-estar da populacéo, resolve:
Art. 1° Instituir em carater nacional o Programa Nacional de Educacéo e Controle da Poluicdo
Sonora - SILENCIO com os objetivos de:

a) Promover cursos técnicos para capacitar pessoal e controlar os problemas de poluicao
sonora nos 6rgdos de meio ambiente estaduais e municipais em todo o pais;

b) Divulgar junto & populagdo, através dos meios de comunicacdo disponiveis, matéria
educativa e conscientizadora dos efeitos prejudiciais causados pelo excesso de ruido.

¢) Introduzir o tema “poluigdo sonora” nos cursos secundarios da rede oficial e privada de
ensino, através de um Programa de Educacdo Nacional,

d) Incentivar a fabricacdo e uso de maquinas, motores, equipamentos e dispositivos com
menor intensidade de ruido quando de sua utilizacdo na industria, veiculos em geral,
construcdo civil, utilidades domésticas, etc.

e) Incentivar a capacitacdo de recursos humanos e apoio técnico e logistico dentro da policia
civil e militar para receber dentincias e tomar providéncias de combate para receber denuncias
e tomar providéncias de combate a poluicdo sonora urbana em todo o Territorio Nacional;

f) Estabelecer convénios, contratos e atividades afins com oOrgédos e entidades que, direta ou
indiretamente, possa contribuir para o desenvolvimento do Programa SILENCIO.

Art. 2° O Programa SILENCIO sera coordenado pelo Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e
dos Recursos Naturais Renovaveis - IBAMA e devera contar com a participagdo de
Ministérios do Poder Executivo, 0rgdos estaduais e municipais de meio ambiente e demais
entidades interessadas.

Art. 3° Disposi¢des Gerais:

. Compete ao IBAMA a coordenagéo do Programa SILENCIO;

- Compete aos estados e municipios 0 estabelecimento e implementagdo dos programas
estaduais de educacéo e controle da polui¢do sonora, em conformidade com o estabelecido no
Programa SILENCIO;

- Compete aos estados e municipios a definicdo das sub-regides e areas de implementagéo
previstas no Programa SILENCIO;



73

- Sempre que necessario, 0s limites maximos de emissdo poderdo ter valores mais rigidos
fixados a nivel estadual e municipal.

- Em qualquer tempo este Programa estara sujeito a revisdo, tendo em vista a necessidade de
atendimento a qualidade ambiental

Art. 4° Esta Resolucéo entra em vigor na data de sua publicacao.

FERNANDO CESAR DE MOREIRA MESQUITA - Presidente do Conselho em Exercicio.
JOSE CARLOS CARVALHO - Secretario-Executivo em Exercicio Este texto ndo substitui o
publicado no DOU, de 2 de abril de 1990.
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®
ANEXO 3 - QUESTIONARIO DO ALUNO 1]

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAPA
CAMPUS LARANJAL DO JARI

OBJETIVO DA PESQUISA: Analisar a influéncia da poluicdo sonora no ambiente escolar e
os efeitos adversos da polui¢do sonora no processo de ensino-aprendizagem.

Idade: Sexo: ( ) masculino ( ) feminino ( ) outro

Série: Turno:

Nome da escola:

Marque sua resposta

1 —Vocé concorda que a poluicdo sonora atrapalha seu rendimento durante a aula?
( )Sim
( ) Néo

2 - Como poderia ser um ambiente adequado para vocé estudar, considerando a questdo do
barulho?

() Um ambiente sem a interferéncia de ruidos externos

() Um ambiente em que todos respeitem o0 momento certo de falar

() Um ambiente fechado e climatizado com centrais de ar

() Todas as alternativas

3- Quais as maiores dificuldades provenientes do barulho?

() Dificuldade de concentracdo

() Dificuldade de ouvir a explicagédo do professor

() Dificuldade em fazer os trabalhos em sala de aula

() Néo tenho dificuldades de aprender quando tem barulho em sala de aula

4- Quando o barulho vém da rua, vocé classifica que o ruido é:
() Fraco

() Moderadamente fraco

() Forte

() Extremamente forte

5- As janelas da sala de aula influenciam a entrada de ruido, quando elas estéo:
() Todas abertas

() Algumas abertas

() Todas fechadas

() O barulho independe das janelas estarem abertas ou ndo
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6 - Ruido vindo de outras turmas. O ruido é entdo:
() Fraco

() Moderadamente fraco

() Forte

() Extremamente forte

7 - Ruido vindo do patio, quadra de esporte. O ruido é entdo:
() Fraco

() Moderadamente fraco
() Forte
(

) Extremamente forte

8 - Vocé escuta o professor ou aluno falar ou cantar em outra sala?
() Nunca

() Asvezes

() Freqiientemente

() Sempre

9 - Acontece de vocé escutar ruidos provenientes dos objetos como por (ex: arrastar mesa,

cadeira e etc.) da escola em sala de aula?

() Nunca

() Asvezes

() Freqiientemente
() Sempre

10 - Qual objeto da sala de aula que causa mais desconforto auditivo durante a aula? Cite-o:

O ruido desse objeto é:

() Fraco

() Moderadamente fraco
( ) Forte

() Extremamente forte

Agradeco por ter dispensado alguns minutos do seu tempo para responder este
questionario.
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ANEXO 4 - QUESTIONARIO DO PROFESSOR

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO AMAPA
CAMPUS LARANJAL DO JARI

QUESTIONARIO DO PROFESSOR
OBJETIVO DA PESQUISA: Analisar a influéncia da poluicdo sonora no ambiente escolar e

os efeitos adversos da polui¢do sonora no processo de ensino-aprendizagem.

Sua formacao: normal = bacharel = licenciatura =

- Nome da escola:

- Ha quanto tempo leciona? Hé& quanto tempo ensina neste local:

Marque sua resposta. Em alguns itens poderao existir mais de uma resposta.

1 —Vocé concorda que a poluicdo sonora atrapalha o seu rendimento durante a sua explicacéo
na sala de aula?

( )Sim
() Néo

2 - Como poderia ser um ambiente adequado para vocé lecionar, considerando a questdo do
barulho?

) Um ambiente sem a interferéncia de ruidos externos

) Um ambiente em que todos respeitem o momento certo de falar
) Um ambiente fechado e climatizado com centrais de ar

) Todas as alternativas

(
(
(
(

3- Quais as maiores dificuldades provenientes do barulho na sala de aula?

() Dificuldade de concentracéo

() Dificuldade de ouvir os alunos

() Dificuldade de explicar o conteido

() Néo tenho dificuldades de ensinar quando tem barulho em sala de aula

4 - Ruido vindo de outras turmas. O ruido é entdo:

() fraco

() moderadamente fraco
() forte

() extremamente forte
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5.- Ruido vindo da quadra de esporte. O ruido é entdo:

() fraco

() moderadamente fraco
() forte

() extremamente forte

6 - Vocé escuta um professor ou aluno falar ou cantar em outra sala?

() nunca
() as vezes
() frequentemente
() sempre

7 - Acontece de vocé escutar ruidos provenientes dos objetos da escola em sala de aula?
() nunca

() as vezes

() frequentemente

() sempre

8 - Qual objeto da sala de aula causa mais desconforto auditivo durante a aula? Cite-o:

O ruido desse objeto é:
() fraco

() moderadamente fraco
() forte

() extremamente forte

9- No conjunto, qual o ruido que Ihe incomoda mais?

) dos seus préprios alunos

) dos professores de salas vizinhas

) das aulas de educacdo fisica

) vindo do corredor, péatio

) vindo de ambientes como o ( banheiro, outros... )

) vindo da rua

) e (outros)

10 - Professor, na sua opinido quais seriam as possiveis solugdes para amenizar os ruidos no
ambiente escolar?

Agradecemos por ter dispensado alguns minutos do seu tempo para responder este
questionario.
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ANEXO 5 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Pesquisador responsavel: Wildson Pombo Sousa

Senhores Pais ou responsaveis este € um convite especial para seu filho participar voluntariamente do
estudo “POLUICAO SONORA NO AMBIENTE ESCOLAR: OS EFEITOS ADVERSOS NO
PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM?”. Por favor, leia com atencdo as informacdes abaixo
antes de dar seu consentimento para participar ou ndo do estudo. Qualquer duvida sobre o estudo ou
sobre este documento pergunte diretamente ao pesquisador Wildson Pombo Sousa, por meio do
celular n° (96) 99115-6020.

OBJETIVOS ESTUDO: Verificar se os alunos da escola sentem-se prejudicados com a possivel
poluicdo sonora no ambiente escolar, bem como conhecer os efeitos adversos no processo de ensino
aprendizagem e ainda identificar as possiveis causas e por fim averiguar se a escola possui acdes
preventivas para prevencao desse tipo de problema.

PROCEDIMENTOS: Seré aplicado um questionario, onde ndo havera necessidade de identificacéo
do aluno, que constara de 10 (dez) questdes relacionadas aos objetivos. Estima-se um tempo maximo
de 10 (dez) minutos para o preenchimento total do questionario

DESPESAS/ RESSARCIMENTO DE DESPESAS DO VOLUNTARIO: Todos os sujeitos envolvidos
nesta pesquisa sdo isentos de custos.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: A participagdo de seu filho neste estudo é voluntéria e ele tera
plena e total liberdade para desistir do estudo a qualquer momento, sem que isso acarrete qualquer
prejuizo para ele.

GARANTIA DE SIGILO E PRIVACIDADE: As informacdes relacionadas ao estudo séo
confidenciais e qualquer informagdo divulgada em relatério ou publicacdo sera feita sob forma
codificada, para que a confidencialidade seja mantida. O pesquisador garante que seu nome nao sera
divulgado sob hip6tese alguma.

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS: Vocé e seu filho podem fazer todas perguntas que julgar
necessarias  durante e ap6s o0  estudo. Diante do  exposto  acima  eu,

, declaro que fui esclarecido sobre os

objetivos e procedimentos do presente estudo. Autorizo a participacdo livre e espontdnea de meu

filho(a) para o estudo em questdo.

Declaro também ndo possuir nenhum grau de dependéncia profissional ou educacional com o
pesquisador envolvido nesse projeto (ou seja, 0s pesquisadores desse projeto ndo podem me prejudicar
de modo algum no trabalho ou nos estudos), ndo me sentindo pressionado de nenhum modo a
participar dessa pesquisa.

Laranjal do Jari — AP, de de 2018.

Responsavel
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ANEXO 6 - Oficio a Escola Estadual Mineko Hayashida

Servigo Publico Federal
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Amapa
Campus Laranjal do Jari

Oficio n. 125/2018 - DIGER Campus Laranjal do Jari.

Laranjal do Jari, 25 de abril de 2018.

A Escola Estadual Mineko Hayashida

Prezado(a) Senhor(a),

Com os cordiais cumprimentos deste Instituto, vimos por meio deste, solicitar a Vossa
Senhoria que seja autorizado o acesso do discente Wildson Pombo Sousa,do Curso Superior em
Licenciatura em Ciéncias Biologicas, com objetivo de coletar dados sobre poluigdo sonora no
ambiente escolar, na qual serd feito o uso de decibelimetro e aplicagdo de questionério aos alunos e
docentes de biologias, que resultara em seu Trabalho de Conclusdo de Curso.

Certo de sua colaboragdo, antecipamos nossos agradecimentos.

Atenciosamente,

() ovieey
Marianisé\Paffanhos Pereira Nazério, ‘014]'\%
Diretora Geral do Campus Laranjal do Jari 0
Portaria n. 1.923/2017/GR/IFAP. ' \0‘ T
e
QOQ: X
“

Rua Nilo Peganha, 1263 - Cajari - Laranjal do jari — Amapa — CEP 68.920- 000 - (96) 91812165 dirgeral_laranjal@ifap.edu.br —
marianise.nazario@ifap.edu.br



ANEXO 7 — Oficio a Escola Estadual Profé. Vanda Maria de Souza Cabéte

Servigo Publico Federal
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Amapa
Campus Laranjal do Jari

Oficio n. 127/2018 - DIGER Campus Laranjal do Jari.

Laranjal do Jari, 25 de abril de 2018.
A Escola Estadual Vanda Maria de Souza Cabete
Prezado(a) Senhor(a),

Com os cordiais cumprimentos deste Instituto, vimos por meio deste, solicitar a Vossa
Senhoria que seja autorizado o acesso do discente Wildson Pombo Sousa,do Curso Superior em
Licenciatura em Ciéncias Biologicas, com objetivo de coletar dados sobre polui¢do sonora no
ambiente escolar, na qual sera feito o uso de decibelimetro e aplica¢do de questiondrio aos alunos e
docentes de biologias, que resultara em seu Trabalho de Conclusio de Curso.

Certo de sua colaborag@o, antecipamos nossos agradecimentos.

Atenciosamente,

Dowune,
Marianise\@ﬁnhos Pereira Nazario,
Diretora Geral do Campus Laranjal do Jari
Portaria n. 1.923/2017/GR/IFAP.

Rua Nilo Peganha, 1263 - Cajari - Laranjal do jari — Amapa — CEP 68.920- 000 - (96) 91812165 dirgeral_laranjal@ifap.edu.br -
marianise.nazario@ifap.edu.br
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