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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA TECNOLOGIA DO AMAPA — IFAP
CAMPUS LARANJAL DO JARI ) )
DEPARTAMENTO DE EXTENSAO, PESQUISA, POS-GRADUAGAO E INOVACAO

CHAMADA 03/2023/DEPPI/DIRGERAL - GINCANA SUSTENTAVEL — SNCT 2023

Data: 17 de outubro de 2023.
Horério: A partir de 14:00 horas.
Local: Campus do IFAP Laranjal do Jari.

Responsaveis: Professores Jamille, Jeferson e Maicon; Assistente de Aluno Mbnica e
Pedagoga Méarcia

Equipes: No minimo 10 e no maximo 20 integrantes por curso.

Inscricdes de 11 a 14 de outubro de 2023,no link https://forms.gle/CIbWikuxvrGaCxHT6

Descricdo das atividades da gincana

A gincana ocorrera em formato de circuito, onde cada equipe cumprira nove etapas,
sendo cada etapa composta de uma pergunta a ser respondida referente a uma
disciplina do nucleo comum e uma atividade fisica. Cada equipe terd uma chance para
acertar a pergunta, sendo que se acertar, valera dez pontos, totalizando ao final 90
pontos. A equipe que competir também somara pontos ao cumprir a atividade solicitada,
sendo 05 pontos ao acertar, totalizando 45 pontos. A equipe que cumprir 0 circuito em
menor tempo comparado a todas as outras equipes, totalizara 30 pontos. A equipe ao
cumprir uma etapa, devera se deslocar até a préxima, que ficard em outro local. Todo o
percurso sera identificado com placas de sinalizagéo e delimitado por fita zebrada. Ao
final da ultima etapa cumprida, seréa zerado o crondbmetro e feito a anotacao do tempo
da equipe para posterior conferéncia e andlise do maior tempo e pontos conquistados.
O critério de desempate é quem acertou de primeira 0 alvo da cesta de basquete ou do
handebol.

Etapas da gincana

12 etapa

e Pergunta sobre lingua portuguesa — 10 pontos
e Arremesso de bola de basquete na cesta — 05 pontos (até cinco chances)
e Local: Quadra do Campus Laranjal do Jari

22 etapa

e Pergunta sobre matematica — 10 pontos
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e Fazer dez embaixadinhas — 05 pontos (até cinco chances)
e Local: Area de convivéncia

32 etapa

e Pergunta sobre quimica — 10 pontos
e Circuito com obstaculos (conduc¢édo de bola) — 05 pontos
e Local: Area de convivéncia

42 etapa

e Pergunta sobre biologia — 10 pontos
e Tiro ao alvo (bola de handebol) — 05 pontos
e Local: Area de entrada do campus

52 etapa

e Pergunta sobre fisica — 10 pontos
e Pular corda (01 minuto) — 05 pontos
e Local: Quadra do Campus

62 etapa

e Pergunta sobre geografia — 10 pontos
e Corrida do ovo inclusiva (vendado) — 05 pontos
e Local: Estacionamento

72 etapa

e Pergunta sobre histéria — 10 pontos
e Bambolé (Dar dez voltas com o bambolé na cintura) — 05 pontos
e Local: Quadra do Campus

82 etapa

e Pergunta sobre filosofia — 10 pontos
e Percurso rastejando — 05 pontos
e Local: Entre a quadra e os laboratdrios

92 etapa

¢ Pergunta sobre sociologia — 10 pontos
e Corrida de revezamento — 05 pontos
e Local: Estacionamento

Materiais necessarios:

¢ Bolas de handebol e basquete
¢ Rolo de fita zebrada
e Apito
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e CronOGmetro

e Cones

e Coletes

e Troféu

e Fichas para marcar o tempo das equipes.

11 de outubro de 2023

Comissao responsavel pela gincana na 202 Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia
2023 — IFAP Campus Laranjal do Jari



