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1 DESCRICAO

Procedimentos para atendimento de caso suspeito, ou com sintomas respiratorios identificados

nas dependéncias das unidades do IFAP e orientagdes gerais.
2 PUBLICO-ALVO
Comunidade académica, terceirizados e visitantes.
3 RESPONSAVEIS PELA EXECUGAO
Profissionais dos setores de satde das unidades do IFAP.
4 CASO SUSPEITO

Pacientes com sintomas de sindrome gripal: febre >= 37,8° C aferida ou referida acompanhada de
tosse OU dificuldade respiratéria OU dor de garganta OU coriza OU qualquer desses sintomas de
sindrome gripal acompanhada de dispneia/desconforto respiratorio OU pressdao no térax OU

saturacdo de O> menor que 95% em ar ambiente OU coloracdo azulada dos labios ou rosto.

Paciente (servidor, aluno, terceirizado) apresentando:
e Febre (>37,8°C);
e Tosse;
e Dor de garganta;
e Dispneia (dificuldade respiratoria);
e Mialgia (dores musculares) e fadiga;
e Sintomas respiratorios superiores (coriza, infeccdo no ouvido, dor de cabeca, sinusite);
e Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros);
e Saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente;
e Coloracédo azulada dos l&bios ou rosto.

e Perda do olfato e/ou paladar.
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4.1 Procedimento

1. Encaminhar o paciente ao local previamente determinado na unidade (ambulatério ou sala
determinada para isso);

2. Observar que o mesmo deve estar usando mascara, caso contrario, oferecer e orientar o uso
correto e imediato;

3. Onde houver profissional de satde (médico, enfermeiro, técnico de enfermagem) proceder a
verificagdo dos sinais vitais;

4. Deixar a pessoa sintomatica em sala separada até que o mesmo possa indicar pessoa de
confianga para conduzir o aluno menor, quando necessario.

5. Se for servidor (se 0 mesmo tiver condicGes de ir dirigindo podera fazé-lo, caso contrario,
contatar alguém indicado pelo mesmo para transporta-lo);

6. Apds o atendimento na sala/ambulatério da unidade, a sala e os materiais devem ser
imediatamente higienizados (conforme POP de higienizacao, bem como o carro utilizado para

0 transporte).
4.2 OrientacOes Gerais

e A sala deve ser preferencialmente, distante de outras salas, e proxima ou com banheiro para
uso individual dos sintomaticos; a sala ou ambulatorio devem ser ventilados e mantidos com
a janela aberta, porta fechada e com ventilador / ar-condicionado desligados; ndo deve ter
carpete ou tapetes;

o Deixar lengos de papel disponiveis, para higiene nasal, e &lcool 70% ou pia com &gua e sabao
para permitir higienizacdo das méos; dispor de lixeira especifica para o descarte do lixo
contaminado.

e Orientar ao paciente sintomatico a higienizar adequadamente as méaos pelo menos antes e apds
entrar na sala e que evite tocar 0s objetos do ambiente.

e Explicar para a pessoa sintomatica respiratdria o porqué de ela estar sendo isolada dos demais.

e Onde ha ambulatério os profissionais de salde devem atender em salas arejadas com ar-
condicionado ou ventilador desligado;

e Devem seguir as instrugdes de biosseguranga: limpeza e desinfec¢do da sala antes e apds o

atendimento e dos instrumentais utilizados com alcool 70% ou hipoclorito de sodio 5%; uso
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de méascara n95 ou similar, avental, 6culos ou Face Shield e luvas; retirar os EPIS dentro da
técnica asséptica; desprezar os materiais descartaveis no lixo infectante;

e Evitar tocar olhos, nariz e boca;

e Higienizar as mdos com agua e sabonete liquido ou alcool em gel 70%.

e Encaminhar a unidade de referéncia ou centro de triagem no municipio (o0 campus ja deve
ser ter essa informacdo e inserir aqui o local).

e O deslocamento (para casa ou para uma unidade de saude) ficara sob responsabilidade do
préprio aluno, quando maior de idade, ou de um responsavel legal, quando menor de idade.

O responsavel legal podera.
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