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1. DESCRIÇÃO 

 

Fornecer aos gestores do IF parâmetros para padronização das zonas de circulação nas 

dependências do Campus, tendo em vista o enfrentamento da pandemia do Covid-19 e a retomada 

segura das atividades administrativas e acadêmicas. As orientações ora descritas visam assim 

consolidar orientações de proteção, tanto individual quanto coletivo na redução de riscos à saúde de 

servidores e público que frequentam o espaço. 

 

2. PÚBLICO-ALVO 

 

Comunidade acadêmica, servidores, terceirizados e visitantes. 

 

3. MEDIDAS DE PREVENÇÃO BÁSICA A SEREM ADOTADOS NAS DEPENDÊNCIAS 

DO IF 

 

3.1 Cuidados pessoais  

 

• Manter o distanciamento social de no mínimo 1 metro entre as pessoas. 

• Retirar os adornos (anéis, alianças, pulseiras, relógios, colares, brincos, etc.). 

• Manter os cabelos presos. 

• Usar máscaras de proteção em período integral. 

• Fazer higiene das mãos frequente utilizando água e sabão e / ou álcool gel 70%. 

• Evitar levar as mãos ao rosto, especialmente olhos, boca e nariz.    

 

3.2 Cuidados com os ambientes 

 

• Manter as salas ventiladas e com todas as janelas e portas abertas, evitando o uso de ar-

condicionado. 
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• Disponibilizar tapete sanitizante, para desinfecção dos calçados na entrada do campus e trocá-

lo sempre que seco. 

• Ampliar a frequência de limpeza de pisos, corrimãos, maçanetas, interruptores de luz, mesas, 

cadeiras, bancadas, banheiros e todas as áreas comuns com álcool 70% ou solução de água 

sanitária, pelo menos 2 vezes ao dia. Cada servidor é responsável em manter higienizado seus 

pertences de trabalho e poderá contribuir para a manutenção da higienização periódica dos 

espaços onde ocorre maior circulação. 

• Monitorar para que os serviços de limpeza geral estejam sendo realizados de acordo com os 

padrões estabelecidos no campus. Caso se constate problemas, notificar a comissão local da 

unidade. 

• Realizar a interdição de bebedouros de acionamento manual nas dependências do Campus. 

• Garantir o descarte correto dos kits de limpeza para evitar o contato com outros materiais, por 

meio de lixeira com pedal e de uso exclusivo para esse fim. 

 

4. ZONAS DE CIRCULAÇÃO 

 

Consideram-se zonas de circulação, as áreas frequentadas por alunos, professores, servidores, 

terceirizados e visitantes, sendo estes, ambientes onde a presença deverá ser controlada, com o 

objetivo de evitar aglomerações e possivelmente a transmissibilidade do SARS-CoV-2, que acontece 

de  uma  pessoa  doente  para outra por contato próximo por meio de: 

Toque do aperto de mãos contaminadas; 

o Gotículas de saliva;  

o Espirro;  

o Tosse;  

o Catarro;  

o Objetos ou superfícies contaminadas, como celulares, mesas, talheres, maçanetas, 

brinquedos, teclados de computador etc. (MS, 2020). 

 

  Desta forma, levando em consideração que estamos tratando de um ambiente educacional, 

há zonas onde o fluxo de pessoas é maior, em outras, menos expressiva. Diante deste cenário, faz-se 
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necessária a adoção de medidas que delimitem os acessos e norteiem a movimentação e permanência 

no âmbito do Instituto.  

Atualmente, o organograma do Ifap – Campus Laranjal do Jari, apresenta a seguinte estrutura: 

 

 

 

Conjuntamente a estes setores, compõem também a estrutura física da instituição as demais 

unidades: 
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Tendo em vista a necessidade de adoção de práticas que permitam a retomada segura das aulas 

e demais atividades presenciais no Campus Laranjal do Jari, os espaços foram mapeados e 

classificados por cores, de acordo com o grau de risco, sendo as áreas em amarelo as que 

possivelmente apresentam menos risco de transmissão pelo SARS-CoV-2, as zonas de cor verde, 

médio risco e asas de cor vermelha apresentando um alto risco de transmissão, isso em decorrência 

de sua estrutura, fluxo e permanência de pessoas nestes locais.  Assim sendo: 

 

 

 Entrada/Saída 

 

 Guarita 

 

 Corredores 

 
Espaço de 

convivência 

 

 Banheiros 

 

 Refeitório 

 

 Cantina 

 Salas de aula 

 

 
Sala dos 

servidores 

 

 
Quadra 

poliesportiva  

 Estacionamento 
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Baixo risco de transmissão 

(Ambientes abertos/ventilados, apenas com fluxo 
para entrada, circulação e saída de pessoas) 

 

1. Acesso de entrada e saída do Campus; 

2. Corredores;  

3. Estacionamento. 

 

 

Médio risco de transmissão  
(pouca circulação em alguns, em outros pode haver concentração de 

pessoas, no entanto trata-se de ambientes amplos, abertos e com 
ventilação natural. Os banheiros apresentam a possibilidade de 

higienização, devendo dispor dos materiais necessários para isto) 

 

1.Guarita 

2.Quadra poliesportiva; 

3.Banheiros; 

4.Espaço de convivência; 

5.Microônibus 

 

 

Alto risco de transmissão 

 (locais de interação social, movimentação e aproximação de pessoas, recreação, 
alimentação (necessidade de retirar a máscara para se alimentar), ventilação artificial, 

objetos e superfícies de uso comum, ambientes fechados e pouco distanciamento físico: 
1.Refeitório; 
2.Cantina; 
3.Salas de aula; 
4.Sala dos servidores; 
5.Setores administrativos, Diretorias, Coordenações, Departamentos, Núcleos e Seções;  
6.Biblioteca; 
7. Laboratórios; 
8. Corrimãos e maçanetas. 
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A recomendação norteadora deste POP, consiste no mapeamento das zonas de circulação e 

a implantação de marcadores e/ou sinalizadores que permitam através de seus códigos visuais, o 

entendimento imediato das informações sobre os riscos de cada ambiente, a fim de orientar os seus 

frequentadores e conscientizar quanto a importância de se respeitar as limitações para o bem da 

coletividade. 

A sinalização proposta deverá abranger todos os espaços anteriormente relacionados, nos 

quais a adoção de marcações no solo como adesivos e barreiras com faixas sinalizadoras delimitarão 

o acesso, a permanência e o limite de circulação. 

 Diante do atual cenário, é importante destacar a necessidade de definição de critérios para a 

utilização dos espaços acima relacionados, uma vez que a delimitação do número de pessoas faz-se 

primordial a fim de evitar aglomerações. A fiscalização quanto ao cumprimento de utilização dos 

equipamentos de proteção, por parte de alunos, professores, servidores, terceirizados e visitantes 

garantirão um retorno seguro às atividades da instituição. 

5. PROPOSTAS DE SINALIZADORES 

 

5.1 ADESIVOS DE SOLO: 

   

Figuras: Google Imagens 

 

5.2 ADESIVOS DE PAREDE (ÁREAS DIVERSAS): 
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Figuras: Google Imagens 

 

5.3 ADESIVOS DE PAREDE (BANHEIROS/ REFEITÓRIO/LABORATÓRIO): 

 

    

Figuras: Google Imagens 

 

5.4 ADESIVOS PARA SALAS DE AULAS, REFEITÓRIO, LANCHONETE E 

ESPAÇOS DE CONVIVÊNCIA :  
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Figuras: Google Imagens 

 

5.5 SINALIZAÇÃO DE SOLO DE ACORDO COM AS ÁREAS DE MAIOR OU 

MENOR POSSIBILIDADE DE TRANSMISSÃO DE VÍRUS: 

 

5.5.1 ADESIVO VERDE - BAIXO RISCO; 

5.5.2 ADESIVO AMARELO - MÉDIO RISCO; 

5.5.3 ADESIVO VERMELHO - ALTO RISCO. 

 

 

Figura: Google Imagens 

 

6.  FONTES PESQUISADAS 

  

Orientações para retomada segura das atividades presenciais nas escolas de educação básica no 

contexto da pandemia da covid-19. Disponível em: 

https://antigo.saude.gov.br/images/pdf/2020/September/18/doc-orientador-para-retomada-segura-

das-escolas-no-contexto-da-covid-19.pdf. Acesso em 17 de setembro de 2021. 

https://antigo.saude.gov.br/images/pdf/2020/September/18/doc-orientador-para-retomada-segura-das-escolas-no-contexto-da-covid-19.pdf
https://antigo.saude.gov.br/images/pdf/2020/September/18/doc-orientador-para-retomada-segura-das-escolas-no-contexto-da-covid-19.pdf
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